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Entre os Mundos
CRIACAO

Solitaria, majestosa, plena em si Mesma, a Deusa, Ela, cujo nome ndo pode
ser dito, flutuava no abismo da escuriddo, antes do inicio de todas as coisas. E
quando Ela mirou o espelho curvo do espaco negro, Ela viu com a sua luz o
seu reflexo radiante e apaixonou-se por ele. Ela induziu-o a se expandir devido
ao seu poder e fez amor consigo mesma e chamou Ela de "Miria, a Magnjica

O seu éxtase irrompeu na Unica cancdo de tudo que €, foi ou sera, e com a
cancao surgiu 0 movimento, ondas que jorravam para fora e se transformaram
em todas as esferas e circulos dos mundos. A Deusa encheu-se de amor, que
crescia, e deu a luz uma chuva de espiritos luminosos que ocuparam 0S
mundos e tornaram-se todos 0s seres.

Mas, naquele grande movimento, Miria foi levada embora, e enquanto Ela saia
da Deusa, tornava-se mais masculina. Primeiro, Ela tornou-se o Deus Azul, o
bondoso e risonho deus do amor. Entéo, transformou-se no Verde, coberto de
vinhas, enraizado na terra, o espirito de todas as coisas que crescem. Por fim,
tornou-se o Deus da Forca, o Cacador, cujo rosto € o sol vermelho mas, no
entanto, escuro como a morte. Mas o desejo sempre o0 devolve a Deusa, de
modo que ele a Ela circula eternamente, buscando retornar em amor.

Tudo comegou em amor; tudo busca retornar em amor. O amor € a lei,
mestre da sabedoria e 0 grande revelador dos mistérios.

"A idéia dos sioux sobre as criaturas vivas é a de que as
arvores, o bufalo e os homens sédo espirais de energia
temporéria, padrbes de turbuléncia... esse é um
reconhecimento intuitivo e primitivo da energia como uma
gualidade da matéria. Mas esse é um insight antigo, sabe-
se extremamente antigo - provavelmente o insight de um
xama paleolitico. Essa percepcdo encontra-se registrada
de véarias maneiras no saber primitivo e arcaico. Diria que
esta €, provavelmente, o insight fundamental da natureza
das coisas, e que a nossa visdo ocidental, recente e mais
comum, sobre o universo como sendo constituido de coisas
fixas esta fora da direcdo principal, um afastamento da
percepcédo humana fundamental.”

Gary Snyder'

A mitologia e a cosmologia da Bruxaria estdo enraizadas naquela "intuicao de
um xama paleolitico”: a de que todas as coisas sao espirais de energia,
vortices de forcas em movimento, correntes em um mar sempre em mutacao.
Subjacente a aparéncia de isolamento, de objetos fixos em um curso linear de
tempo, a realidade € um campo de energias que se solidifica, temporariamente,
em formas. Com o tempo, todas as coisas "fixas" se dissolvem, apenas para
se fundirem novamente em novas formas, novos veiculos.



Esta visdo do universo como uma interacdo de forcas em movimento - a qual,
incidentalmente, corresponde, em um grau surpreendente, aos pontos de vista
da fisica moderna - é o produto de um tipo muito especial de percepcdo. A
consciéncia comum que desperta vé o mundo como sendo fixo; ela focaliza
uma coisa de cada vez, isolando-a do entorno, um pouco como ver uma
floresta escura com o auxilio de um estreito raio de luz que ilumina uma so6
folha ou uma pedra solitaria. A consciéncia extraordindria, a outra modalidade
de percepcdo, € ampla, holistica e indiferenciada, enxerga padrées e
relacionamentos no lugar de objetos fixos. E a modalidade da luz das estrelas:
palida e prateada, revelando o jogo de rumos entre lagcados e a danca das
sombras, sentindo caminhos coMo espacos no todo.



Os aspectos magicos e psiquicos da Arte estdo relacionados ao 1 espertar da
visdo da luz das estrelas - como eu gosto de chamé-la - e em trein-la para que
seja um instrumento Gtil. A magica ndo é um assunto sobrenatural; €, na
definicdo de Dion Fortune, "a arte de mudar a consciéncia pela vontade”, ligar e
desligar a lanterna, , selecionar detalhes, enxergar através das estrelas.

A consciéncia comum é altamente valorizada na Arte, mas as bruxas estao
cientes das suas limitagdes. Ela €, em um certo sentido, um padrdo através do
qual enxergamos 0 universo, um sistema e classificacdo culturalmente
transmitida. Existem infinitas maneiras de encarar o mundo; a "outra visao"
nos liberta dos limites da nossa cultura.

"Nossos semelhantes sdo os magos negros”, diz Dom Juan, 0 xama iaqui, ao
seu discipulo Castaneda em Porta para o Infinito.

Pense um pouco. Vocé é capaz de desviar-se do caminho que eles tracaram
para vocé? N&o. Seus atos e pensamentos estao para sempre fixos em suas
palavras. Eu, por outro lado, trouxe a liberdade até vocé. A liberdade € cara,
mas o preco nao é impossivel. Portanto, tema 0s seus captores, seus mestres.
N&o perca seu tempo e poder temendo a mim."3
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Em Feiticaria, o "preco da liberdade" é, acima de tudo, disciplina e
responsabilidade. A visdo da luz das estrelas € um potencial inerente a cada
um de nds, mas muito trabalho é necessario para desenvolvé-la e treina-la.
Poderes e habilidades adquiridos através de uma percepcdo mais agucada
também devem ser utilizados de maneira responsavel; caso contrario, como 0
anel de Sauron (em O Serihor dos Anéis, de Tolkien), eles destruirdo os seus
possuidores, aqueles que desejam libertar-se devem também estar dispostos a
se afastarem ligeiramente dos ditames da sociedade, se necessario for. Na
cultura ocidental moderna, artistas, poetas e visionarios, ndo levando em conta
bruxos, misticos e xamas, encontram-se, com freqiiéncia, um tanto alienados
de sua cultura, o que gera uma tendéncia a desvalorizar os bens incorporeos
em favor dos frutos solidos e monetarios do sucesso.

Mas o preco final da liberdade é a disposi¢cdo de encarar a mais assustadora
de todas as coisas - n0s mesmos. A visdo da luz das estrelas, "a outra
maneira de saber", é a modalidade de percepcédo do inconsciente, e ndo a da
mente consciente. As profundezas de nosso ser ndo séo todas ensolaradas;
para enxergarmos claramente é preciso que estejamos dispostos a dar um
mergulho no abismo interior e escuro, e tomar conhecimento das criaturas que
porventura l& encontraremos. Pois, como explica a analista jungiana M. Esther
Harding, em Woman's Mysteries, "esses fatores subjetivos(...) sdo fortes
entidades psiquicas, pertencem a totalidade de nosso ser, ndo podem ser
destruidos. Enquanto permanecerem proscritos, ndo aceitos por parte de
nossa vida consciente, interferirdo entre nés eos objetos que percebemos e
todo 0 nosso universo tornar-se-a ou distorcido ou iluminado. 1,4

Talvez a maneira mais convincente de apresentar a concepc¢ao do self da Arte
seja a de examinar alguns dos achados experimentais mais recentes de
bidlogos e psicélogos.* Robert Ornstein, em The Psychology of Consciousness,
descreve experiéncias realizadas com individuos epilépticos e com danos



cerebrais, demonstrando que os dois hemisférios do cérebro parecem
especializar-se, precisamente, nos dois tipos de consciéncia acima discutidos.
"O hemisfério esquerdo (ligado ao lado direito do corpo) esta envolvido,
predominantemente, com 0 pensamento légico-analitico, em especial em
funcdes verbais e matematicas. Sua modalidade de operacédo € basicamente
linear. Esse hemisfério aparenta processar informagdes em sequéncia." Tal
como 0 nosso raio de luz de lanterna, ele focaliza um assunto de cada vez,
excluindo os outros. Ele percebe o mundo como sendo composto de coisas
separadas, as quais podemos temer ou desejar e que podem ser manipuladas
para se adequarem aos nossos propdsitos. "Parece que ele foi desenvolvido
com o proposito basico de garantir a sobrevivéncia biologica.



"O hemisfério direito (lembre-se, novamente, associado ao lado esquerdo do
corpo) parece especializado para a mentalizagdo holista. Sua capacidade
linglistica é bastante limitada. Esse hemisfério € basicamente responsavel
pela nossa orientacdo espacial, atividades artisticas, destreza, imagem
corporal e reconhecimento de rostos. Ele processa a informacédo de maneira
mais difusa que o hemisfério esquerdo e as suas responsabilidades exigem
imediata integracdo de varias energias ao mesmo tempo.™ Esta é a visao da
luz das estrelas, a qual percebe o universo como uma danga de energia em
movimento, que "ndo postulam durac¢do, um futuro ou um passado, uma causa
ou um efeito, mas um todo modelar, ‘atemporal’." Este tipo de percepcéo € vital
para a criatividade. Conforme afirma Anton Ehrenzweig em The Hidden Order
of Art, "a com-

Complexidade de qualquer obra de arte, por mais simples que seja, supera de
longe os poderes da atengdo consciente que, com seu enfoque preciso,
consegue atender somente a uma coisa de cada vez. Apenas a extrema
indiferenciacdo da visdo inconsciente € capaz de perceber essas
complexidades. Ela pode apreendé-las com um olharunico e ndo concentrado
e tratar figura e fundo com a mesma imparcialidade".

O exercicio a seguir, usado para treinar artistas, € util para aprender a
experimentar o tipo de percepg¢éo acima descrito.

EXERCICIO 1: EXPERIENCIA DA SOMBRA

Pegue uma folha de papel em branco e um lapis macio ou um bastdo de
carvao. Sente-se e observe uma cena que lhe pareca interessante. Esqueca
nomes, objetos e coisas, observe somente o jogo de luz e sombra sobre varias
formas. Cubra as sombras, ndo com linhas mas com tracos largos. Nao se
distraia com as cores presentes; ndo se preocupe em reproduzir "coisas".
Deixe que as partes ensombradas criem as formas. Utilize pelo menos dez
minutos neste exercicio. lembre-se, o objetivo ndo é o de criar um "bom"
desenho ou constatar seu talento artistico (ou a sua auséncia); a meta é
experimentar outra maneira de ver, na qual objetos separados desaparecem e
somente padrées permanecem.

Pessoas menos preparadas visualmente poderdo sentir-se mais confortaveis
com o préximo exercicio.

EXERCICIO 2: EXPERIENCIA DO RITMO

Feche os olhos. Ouca os sons ao redor, esquecendo-se daquilo que eles
representam. Torne-se consciente, apenas, do vasto ritmo que eles criam.
Mesmo na cidade, esqueca que is sons variados Sdo carros que passam,
martelos de trabalhadores, passos, pardais, caminhdes, portas batendo -
atenha-se somente ao padrédo organico e intrincado no qual cada um é uma
batida separada.

Como ja foi dito, ambas as modalidades de percepcéo sdo valorizadas na Arte,
mas a visdo holistica do hemisfério direito é considerada como estando mais
em contato com a realidade subjacente que a visdo linear do hemisfério



esquerdo. Esta visdo é produzida por experiéncias com biofeedback
(biorrealimentacdo) que propicia as pessoas informacao visual sobre os seus
processos corporais involuntarios, permitindo-lhes monitora-los e, finalmente,
controlar fungdes como batidas cardiacas e ondas cerebrais. Barbara Brown,
em New Mind, New Body, descreve experimentos mostrando que muito antes
do reconhecimento consciente, 0 corpo e sua subestrutura subconsciente
reconhecem e avaliam o que ocorre no ambiente"." Individuos foram
monitorados enquanto palavras "impréprias" apareciam em flashes numa tela,
rapido o bastante para ndo serem reconhecidas conscientemente. A pele,
ritmo cardiaco, ondas cerebrais e musculos mostravam reacfes as palavras
"invisiveis". O subconsciente é capaz de responder corretamente a realidade
mesmo quando informacdes errdneas sao fornecidas pela mente consciente.
Em um experimento, foi dito aos experimentados que eles receberiam uma
série de choques de intensidade variada. Conscientemente, eles perceberam
que os choques tornavam-se mais fracos; na realidade, os choques eram da
mesma intensidade. Reacbes na pele provaram que o subconsciente nédo se
enganara: 0s monitores registraram exatamente a mesma resposta da pele em
cada choque, mesmo quando a reacao consciente era diferente’ .

Na tradicdo das Fadas da Feiticaria, a mente inconsciente é chamada de o self
mais jovem; a mente consciente € chamada de self discursivo. Visto que eles
funcionam através de diferentes tipos de percepcdo, a comunicacado entre 0s
dois € dificil. E como se falassem linguas diferentes.*

E o self mais jovem que diretamente experimenta o mundo, através da
percepcdo holistica do hemisfério direito. Sensacdes, emocdes, energias
essenciais, memoria de imagens, intuicdo e percepcéao difusa sdo fungbes do
self mais jovem. A sua compreensdo verbal € limitada; ele se comunica
através de imagens, emocdes, sensacdes, sonhos, visdes e sintomas fisicos.
A psicandlise classica foi desenvolvida a partir das tentativas de interpretar o
discurso do self mais jovem. A Feiticaria ndo sO interpreta mas ensina como
devemos nos comunicar com o self mais jovem.

O self discursivo organiza as impressfes do self mais jovem, nomeia-as e as
classifica em sistemas. Como seu nome implica, ele funciona através da
consciéncia analitica e verbal do hemisfério esquerdo. Nele também esta
contido o conjunto de normas verbalmente compreendidas que nos estimulam
a fazer julgamentos sobre o que é certo e errado, O self discursivo comunica-
se através de palavras, conceitos abstratos e nimeros.

Na tradicdo das fadas, um terceiro self € reconhecido: o self profundo ou self
deus, que ndo encontra correspondéncia adequada em nenhum conceito
psicolégico. O self profundo é o divino dentro de nds, a esséncia maxima e
original, o espirito que existe além do tempo, espaco e matéria. E nosso nivel
mais profundo de sabedoria e compaixdo e é concebido como masculino e
feminino, dois sentidos de consciéncia unidos como um. Ele é, com
freqiéncia, simbolizado como duas espirais unidas ou como o sinal da
infinidade, oito deitado. Na tradicdo das fadas, é chamado de Dian Y Glas, o
Deus Azul. Azul simboliza o espirito; dizia-se que o self profundo aparecia azul
guando psiquicamente visto". Os pictos pintavam-se de azul com anil, segundo
nossas tradicoes, a fim de se identificarem com o self profundo. "Dian" esta



relacionado tanto a Diana quanto a Tana, o home das fadas para a Deusa;
também a Janicot, nome basco para o Deus da For¢ca e aos nomes de batismo
Jodo e Joana, que Margaret Murray documenta como sendo populares em
familias de bruxos.

No judaismo esotérico da cabala, o self profundo € conhecido somo
Neshamah, da raiz shmh, "escutar ou ouvir": Neshamah é Aquela Que Ouve, 0
espirito que nos inspira e guia. No ocultismo moderno, o self profundo
frequentemente aparece como o guia do espirito, as vezes de maneira dual,
como no relato de John C. Lilly suas experiéncias com LSD em um depésito
isolado, onde declara ter encontrado dois seres prestativos: "Eles dizem que
sdo meus guardides, que ja haviam estado comigo antes em momentos criticos
e que, na verdade, eles estdo comigo sempre, mas que normalmente eu néo
me encontro em situacdo de percebé-los. Estou em condi¢des para percebé-
los quando proximo a morte do corpo. Nesse estado o tempo ndo existe. Ha
uma percepcao imediata do passa, presente e futuro, como se todos fizessem
parte do momento presente.

Lilly descreve a percepcéao holistica do hemisfério direito, as, i;ida ao self mais
jovem. A tradicdo das fadas ensina que o self , profundo esta ligado ao self
mais jovem e nao diretamente associado ao self discursivo. Felizmente, ndo &
necessario que estejamos quase mortos para percebermos o self profundo,
uma vez que tenhamos aprendido o truque da comunicacdo. Nao € a mente
consciente, com 0S seus conceitos abstratos, que se comunica com o divino; é
a mente inconsciente, o self mais jovem que responde somente as imagens,
desenhos, sensacOes e percepgbes. Para nos ¢omunicarmos com o self
profundo, a Deusa/Deus Dentro de Nés, recorremos aos simbolos, a arte,
poesia, musica, mito e aos atos rituais que traduzem conceitos abstratos para
uma linguagem do inconsciente.

O self mais jovem - pode ser tdo teimoso e obstinado quanto a mais
impertinente das criancas aos trés anos de idade - ndo se impressiona pelas
palavras. Incrédulo como se diz dos naturais do ,Missouri, ele quer ser
mostrado. Para despertar o seu interesse, devemos seduzi-lo com bonitas
imagens e sensacdes prazerosas, como ,se féssemos leva-lo para jantar e
dancar. Somente deste modo o self mais profundo pode ser alcancado. Por
essa razao, verdades religiosas ndo tém sido expressadas, através dos
tempos, como formulas matematicas, mas na arte, muasica, danca, teatro,
poesia, narrativas e rituais. Como afirma Robert Graves: "Os principios
religiosos, em uma sociedade saudavel, sdo mais bem executados por
tambores, luar, jejum, danga, mascaras, flores, possesséo divina. " "

A Feiticaria ndo possui um livro sagrado. Seu compromisso ndao € com o verbo
do evangelho de Jodo, mas com o poder da acdo simbdlica que revela a
percepcdo da luz das estrelas do self mais jovem e abre livre fluxo de
comunicacgao entre os trés selves de uma s6 vez. Os mitos e narrativas que
nos foram passados ndo sdo dogmas para serem compreendidos literalmente,
do mesmo modo que ndao devemos tomar literalmente a declaragcéo "meu amor
€ como uma rosa vermelha". Eles sdo poesia, ndo teologia, destinados a se
comunicarem com o self jovem, conforme as palavras de Joseph Campbell, Cta



tocar e estimular centros vitais que estdo além do alcance dos vocabulérios da

razao e coercao”.

Aspectos dos rituais de bruxaria podem, por vezes, parecer absurdos a
pessoas muito sérias, que falham em perceber que o objetivo do ritual é o self
mais jovem. O senso de humor, de divertimento, sdo freqientemente a chave
para desencadear os estados mais profundos da consciéncia. Parte do "preco
da liberdade", portanto, '€ a disposi¢ao para se divertir, libertarmo-nos de nossa
dignidade

de adultos, parecermos tolos, de rir por nada. A crianca faz de conta que ela é
uma rainha; sua cadeira transforma-se em um trono. Uma feiticeira faz de
conta que a sua vara tem poderes magicos e ela torna-se um canal de energia.
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O equilibrio, obviamente, é necessério. Ha uma diferenca entre magia e
psicose e essa diferenca esta em manter a capacidade de recuar, pela
vontade, para a consciéncia comum, de voltar a percep¢do, como costumava
afirmar meu professor de programa de saude no curso secundario, no auge da
era psicodélica: "Realidade é quando vocé pula do telhado e quebra a perna."
As drogas podem proporcionar a percep¢ao holistica do self mais jovem, mas
muitas vezes a custa do julgamento de sobrevivéncia do self discursivo: se
‘brincamos” de voar no corpo, podemos despedacar o fémur. Todavia, a
percepcéao treinada ndo se desentende com a realidade comum; ela vai mais
além, através do espirito, e ganha intuicdes e percepcbes que podem ser,
posteriormente, comprovados pelo self discursivo.

O humor e as brincadeiras despertam a sensacdo de encanto, a atitude
essencial da Feiticaria para perceber o mundo. Por exemplo, ontem & noite
meu coven realizou um ritual na véspera de 1° de maio, o May Eve, onde a
principal acao consistia em enrolar as fitas em um maypole e tecer nelas
aguelas coisas que desejavamos tecer em nossas vidas. Em lugar do mastro,
usamos um corddo central e, ao invés de fitas, tinhamos fios de linhas
coloridas, presas por um gancho central no teto de nossa sala de reuniao.
Também tinhamos onze pessoas no circulo. Sabiamos perfeitamente bem, é
claro, que é impossivel entrelacar um maypole com um numero impar de
pessoas, mas ndo queriamos deixar ninguém de fora. Portanto, com jovial
pouco caso quanto a realidade comum, seguimos em frente.

O resultado, para inicio de conversa, foi de caos e confusdo. rodos riamos
enquanto rodavamos, criando um emaranhado com as linhas. Lembrava
pouco uma cena de poder mistico; um magico teria empalidecido e tomado de
sua vara imediatamente. Mas algo singular passou a acontecer quando
prosseguimos. O riso transformou-se em um estranho clima, como se a
realidade comum estivesse desaparecendo. Nada existia além da interacdo de
fios coloridos e corpos em movimento. Os sorrisos que apareciam e
esvaneciam comecaram a Se parecer com 0S misteriosos sorrisos das arcaicas
estatuas gregas, indicando o maior e mais engracado dos mistérios.

Comecamos a cantar; nos movimentavamos ritmicamente e um padréo
desenvolveu-se na danca, nada que pudesse ser tracado ou planejado
racionalmente; era um padrdo com um elemento adicional que sempre, e



inevitavelmente, desafiaria uma explicacdo. O emaranhado de linhas virou um
corddo complexamente entrelacado. A cancdo tornou-se um cantico; a sala
irradiava e o corddo pulsava com energia como se fosse vivo, um umbigo que
nos ligava a tudo o que esta dentro de nés e além. Por fim, o cantico atingiu
um pico e morreu; caimos em transe. Quando acordamos, todos juntos,
simultaneamente, nos entreolhamos maravilhados.

O mito da criacdo que da inicio a este capitulo claramente expressa a atitude
de encanto para com o mundo, que € divino e para o divino, que € o mundo.*

No principio, a Deusa € Tudo, virgem, significando completa em si mesma.
Apesar de ser chamada de Deusa, Ela poderia, igualmente, ser chamada de
Deus - 0 sexo nao tendo ainda existéncia. Assim sendo, ndo ha separacao,
nao ha divisdo, nada a néo ser a unidade primeira. No entanto, a natureza da
maneira de ser é enfatizada, pois 0 processo de criacdo que esta prestes a
ocorrer € um processo de nascimento. O universo nasceu, nao-feito e néo
ordenado para ser.

A Deusa Vvé o seu reflexo no espelho curvo do espaco, que pode ser um insight
magico na forma do universo, o espaco curvo da fisica moderna. O espelho &
um atributo antigo da Deusa, de acordo com Robert Graves, em sua forma
como a "antiga deusa pagd do mar, Marian... Miriam, Mariamne, Myrrhine,
Myrtea, Myrrha, Maria ou Marina, protetoras dos poetas e amantes e mée
orgulhosa do Arqueiro do Amor... Um disfarce comum dessa mesma Marian € o
de "donzela feliz", como "sereia", conforme o0 uso - uma linda mulher com um
espelho redondo, um pente de ouro e rabo de peixe - expressa 'A Deusa do
Amor surge do mar'. Cada iniciado dos mistérios eleusinios que eram de
origem pelasgia (0 povo matrial, 'do mar', nativo da Grécia), era submetido a
um ritual de amor com seu representante, apés tomar um banho de caldeirdo...
o espelho também fazia parte do mobiliario sagrado dos mistérios e,
provavelmente, era equivalente ao 'Conhece-te a ti mesmo™." A mesma
sereia/m&e do oceano é chamada de Yemaya na Aftica ocidental e de lemanja
no Brasil.

A agua € o espelho original; a imagem é também aquela da lua flutuando sobre
o mar escuro, mirando seu reflexo nas ondas. Um eco débil pode ser ouvido
na abertura do génese: "A terra era informe e vazia e o espirito de Deus
flutuava sobre a 4gua.”

Ha ainda um outro aspecto referente ao espelho: uma imagem de espelho &
uma imagem ao contrario, a mesma, mas oposta, a polaridade inversa. A
imagem expressa 0 paradoxo: todas as coisas sdo uma s0O, no entanto cada
coisa é separada, individual, Unica. Religibes orientais tendem a enfocar a
primeira parte do paradoxo, mantendo o ponto de vista de que, na realidade,
todas as coisas sdo uma sO e que separacdo e individualidade séo ilusdes.
Religides ocidentais enfatizam a individualidade e tendem a perceber o
universo como composto de coisas fixas e separadas. O ponto de vista
ocidental | em a tendéncia a estimular o esfor¢co e envolvimento individual COM
o mundo; a concepg¢ao oriental encoraja o recolhimento, a contemplacdo e a
compaixao. A feiticaria sustenta a verdade do paradoxo e enxerga cada ponto
de vista como sendo igualmente valido. Eles %e refletem e se complementam;



ndo se contradizem. O universo das coisas separadas € o reflexo do Unico; o
Unico € o reflexo da miriade de coisas separadas do mundo. Somos todos
"espirais" da mesma energia; entretanto, cada espiral € Unica em sua forma e
padréo.

A deusa apaixona-se por si mesma, suscitando a sua propria emanacéo, que
passa a ter existéncia propria. O amor do "self pelo self é a forca criativa do
universo. O desejo € a energia primordial esta energia € erotica: a atracao
entre o amador e 0 amado, do luneta e a estrela, do elétron pelo préton. O
amor é o laco que mantem o mundo unido.

Eros cego, todavia, torna-se amor,” o amor que, na terminologia de Joseph
Campbell, é pessoal, direcionado ao individuo, mais do que a caridade
assexuada e universal do agape ou desejo sexual indiscriminado. O reflexo da
Deusa toma o seu proprio ser e lhe da um nome. Amor ndo é somente uma
forca energizante, mas uma forca individualizante. Ele dissolve a separagao e,
no entanto, cria individualidade. Ele €, novamente, o paradoxo primordial.

Miria, "a admiravel”, é obviamente Marian-Miriam-Mariamne, ie € também Mari,
a forma de lua cheia da deusa na tradicdo das iras. A sensacao de
encantamento, de alegria e deleite no mundo i ti ral € a esséncia da bruxaria.
O mundo ndo € uma criacdo imperfeita, algo do qual devemos escapar,
buscando salvacdo ou redencao. Independentemente de como ele se
apresenta dia-a-dia, pela natureza de seu ser mais profundo, ele nos enche de
maravilhamento.

O éxtase divino torna-se a fonte da criagcdo, e a criagdo € um processo
orgasmico. Extase encontra-se no cerne da Feiticaria: no ritual, revertemos o
paradoxo e tornamo-nos a Deusa, dividindo a alegria primitiva e pulsante da
unido. "A caracteristica fundamental do xamanismo é o éxtase", segundo
Mircea Eliade, e apesar de ele interpretar este estado um tanto limitadamente
como sendo "o espirito abandonando o corpo”, admite que, "provavelmente, a
experiéncia extatica em seus varios aspectos, é coexistente a condicéo
humana, no sentido de que é parte integral daquilo que é conhecido como a
aquisicdo da consciéncia do homem em sua maneira especifica de ser no
mundo. O xamanismo ndo é somente uma técnica de éxtase; sua teologia e
filosofia dependem, enfim, do valor espiritual que € outorgado ao éxtase." A
Feiticaria € uma religido xamanistica e o valor espiritual depositado no éxtase é
alto. E a fonte da unido, da cura, da inspiracéo criativa e da comunh&o com o
divino - independentemente se estas sdo encontradas no centro do circulo de
um coven, na cama com nosso amado ou no meio da floresta, reverentes e
maravilhados diante da beleza natural do mundo.

O éxtase proporciona harmonia, a "musica das esferas". Mdusica é uma
expressao simbolica da vibracdo, que € uma qualidade de todos seres. Fisicos
informam que os atomos e moléculas de todas as coisas, desde um gas
instavel até o rochedo de Gibraltar, estdo em constante movimento.
Subjacentes a este movimento existe uma ordem, uma harmonia que é
inerente a todos os seres. A matéria canta por sua propria natureza.



A cancdo é conduzida por ondas que se tornam esferas. As ondas sdo as
ondas do orgasmo, ondas leves, ondas do oceano, elétrons pulsantes, ondas
de som. As ondas formam esferas assim como gases espiralados formam
estrelas. E um insight basico da Feiticaria de que a energia, se fisica, psiquica
ou emocional, movimenta-se em ondas, em cicios que em Si mesmos Sao
espirais. (Uma maneira facil de visualizar isso € tomar emprestado de uma
crianca um brinquedo conhecido como "moia" - uma espiral de metal muito fino.
Quando esticada e vista de lado, as espirais parecem-se muito claramente com
formas onduladas.)

A Deusa enche-se de amor e da a luz uma chuva de espiritos brilhantes, uma
chuva que desperta a consciéncia para 0 mundo assim como a umidade
provoca o verdejar na terra. A chuva é o frutificante sangue menstrual, o
sangue da lua que alimenta a vida, assim como as aguas rompantes anunciam
0 nascimento, o extético dando lugar a vida.

O movimento e a vibracdo tornam-se tdo intensos que Miria é levada para
longe. A medida que ela se distancia do ponto de unido, torna-se mais
polarizada, mais diferencada, mais homem. A Deusa projetou-se; seu self
projetado torna-se o outro, seu oposto, que eternamente ansia por uma
conciliagdo. As diferencas despertam o desejo, que luta contra a forca
centrifuga da projecdo. O campo de energia do cosmos torna-se polarizado;
torna-se um condutor de forcas que se manifestam em dire¢cdes opostas.

A concepcao do todo como um campo energético polarizado por duas grandes
forcas, macho e fémea, deusa e deus, que essencialmente sdo aspectos do
seu oposto, € comum a quase todas as tradi¢cdes da Arte. A tradicdo dianica,
todavia, apesar de reconhecer o Principio masculino, delega ao mesmo muito
menos importancia que ao feminino. Algumas tradicdes modernas, criadas
individualmente, especialmente aquelas que surgem de uma orientacdo politica
feminista-separatista, ndo reconhecem, de modo algum, o masculino. Se
trabalham com a polaridade, visualizam ambas as forcas como estando
contidas na mulher. Esta € uma linha de experimentacdo que tem muito valor
para varias mulheres, particularmente como um antidoto em relacdo aos
milhares de anos de concentracdo exclusiva da cultura ocidental no Homem.
No entanto, este nunca foi o ponto de vista central da Arte. Pessoalmente,
acredito que, a longo prazo, um modelo de universo unicamente feminino
provaria ser limitante e opressivo tanto as mulheres quanto aos homens, assim
como o modelo patriarcal tem sido. Uma das tarel i,, da religido é a de
orientar-nos, igualmente, no relacionamento com o que € parecido conosco e
com o que é diferente do que sois. O sexo é a diferenca principal; nao
podemos nos realizar fingindo que diferencas ndo existem ou através da
negacéo do homem da mulher.

E importante, no entanto, separarmos o conceito de polaridade das imagens
culturalmente condicionadas que temos sobre o masculino e o feminino. As
forcas masculina e feminina representam a diferenca, mas, em esséncia, nao
sdo diferentes: sdo a mesma forca i ido em direcdes opostas mas né&o
contrarias. O conceito chinés il, Yin e Yang é um pouco parecido, mas em
Feiticaria a descrigdo i'orgas € muito diferente. Nenhuma delas é "ativa" ou
"passiva ou clara, seca ou umida; pelo contrario, cada qual participa de todas



estas qualidades. A mulher é vista como a for¢ca que da a vida, o poder de
manifestacdo, de energia fluindo no mundo para transformar-se em matéria. O
homem ¢é visto como a forca da morte, em um sentido positivo, ndo negativo: a
forca da limitacdo que € o equilibrio necessario para criacdo descontrolada, o
poder da dissolucéo, do retorno a informidade. Cada principio contém o outro:
a vida gera a morte, alimenta-se da morte; a morte sustenta a vida, torna
possivel a evolucdo e uma nova criacdo. Ambas fazem parte de um ciclo, uma
dependente da outra.

A existéncia € mantida pela pulsacao intervalar, a corrente alternante das duas
forcas em perfeito equilibrio. Descontrolada, a forca vital € um céancer;
desenfreada, a forca da morte transformasse em guerra e genocidio. Unidas,
elas fundem-se na harmonia que sustenta a vida, na orbita perfeita que pode
ser observada no ciclo de mutacdo das estacdes, no equilibrio ecolégico do
mundo natural e no desenvolvimento da vida humana do nascimento a
realizacdo e do declinio e a morte e, entdo, ao renascimento.

A morte ndo é um fim; é um estagio do ciclo que conduz ao renascimento.
Apés a morte, € dito que a alma humana descansa na "Terra do Verao", a
Terra da Juventude Eterna, onde ela é revigorada, rejuvenesce e € preparada
para renascer. O renascimento ndo é considerado eterna condenacao,
sombrio ciclo de sofrimento, como em algumas religides orientais. Pelo
contrario, € visto como uma grande dadiva da Deusa, que esta presente no
mundo fisico. A vida e o universo ndo se encontram separados da deidade;
eles sdo a divindade imanente.

A Feiticaria ndo afirma, como a primeira verdade do budismo, que "a vida é
sofrimento”. Ao invés, a vida é algo de maravilhoso. Afirma-se que Buda teve
este insight apos defrontar-se com a velhice, a doenca e a morte. Na Arte, a
velhice é uma parte natural e altamente valorizada do ciclo da vida, a época de
maior sabedoria e compreensdo. A doenca, é claro, causa tristeza, mas nao é
algo que, inevitavelmente, tem que ser sofrido: a pratica da Arte sempre esteve
ligada as artes curativas, a botanica e a obstetricia. Tampouco a morte &
assustadora: ela €, simplesmente, a dissolucdo da forma fisica que permite ao

espirito preparar-se para uma nova vida.

Certamente, o sofrimento existe na vida - € uma parte do aprendizado. Mas,
fugir da roda do nascimento e da morte ndo € a melhor cura, da mesma
maneira que o haraquiri ndo € a solucado indicada para as colicas menstruais.
Quando o sofrimento é o resultado de

regras sociais ou da injustica humana, a Arte estimula um trabalho ativo para
alivid-lo. Quando o sofrimento é uma parte natural do cicio do nascimento e
decadéncia, € amenizado através da aceitacdo e da compreensao, pelo desejo
de entregar-se tanto a escuriddo quanto a luz.

A Polaridade dos principios feminino e masculino ndo deve ser compreendida
como padrdo genérico para o individuo feminino e os seres humanos. Cada
um de nds Possui ambos os principios somos o feminino e o masculino. Ser
completo significa estar em contato com as duas forcas: criagcdo e
desintegracéo, crescimento e licitagdo. A energia criada pelo antagonismo das



forcas flui dentro de nds. Ela pode ser vivida individualmente em rituais ou
meditacdes e pode ser harmonizada para ressoar com outras pessoas. O sexo
por exemplo, € muito mais que simples ato fisico; € um polarizado fluxo de
poder entre duas pessoas.

O principio masculino € visto, inicialmente, como uma figura ise andrégina: a
crianca, o Deus Azul do amor tocando flauta. i imagem € conexa a do Deus
Azul Pessoal, o self profundo, que também andrégino. Jovem bondoso, filho
amado,. ele jamais é sacrificado.

O aspecto verde € o deus da vegetacdo - o espirito do milho,0 grdo que é
colhido e entdo replantado; a semente que morre a colheita e eternamente
renasce toda primavera.

O Deus Galhudo mais "masculino" no sentido convencional projecdes da
Deusa, € o eterno cacador e, também, o animal é cacado. E a fera sacrificada
para que a vida humana possa continuar, assim como o sacrificador, aquele
gue derrama sangue. Ele & também é visto como o sol, eternamente cacando a
lua no céu. Os periodos em que o0 sol aumenta e diminui através das estacdes
manifestam o ciclo do nascimento e da morte, criacdo e dissolucéo, separacao
e retorno.

Deusa e deus, feminino e masculino, lua e sol, nascimento e , te movimentam-
se em suas Orbitas - eternos, mas sempre cambiantes. Polaridade, a for¢a que
mantém o universo junto, € amor, transcendente e individual. A criacdo ndo
ocorreu s6 uma um ponto fixo da histéria; ela prossegue eternamente,
acontecendo a cada momento, revelada no ciclo do ano.

A Roda do Ano"

Apaixonado, o Deus Galhudo mudando deforma e mudando de rosto, busca
sempre a Deusa. Neste mundo, a procura e a busca surgem na Roda do Ano.

Ela é a Grande Mée que da a luz ele como a Divina Crianc¢a do Sol, no solsticio
de inverno. Na primavera, ele é semeador e semente que germina com a luz
crescente, verde como 0s novos brotos. Ela € a iniciadora que ensina a ele os
mistérios. Ele é o jovem touro; ela a ninfa, sedutora. No verdo, quando a luz é
mais duradoura, unem-se e a forca de sua paixdo sustenta o mundo. Mas a
face do deus escurece a medida que o sol enfraquece, até que, finalmente,
quando o grdo é colhido ele também Se sacrifica ao self a fim de que todos
possam ser nutridos. Ela € a ceifeira, o timulo da terra ao qual todos devem
retornar. Durante as longas noites e dias que escurecem, ele dorme em seu
ventre; em seus sonhos, ele € o Senhor da Morte que rege a Terra da
Juventude, além dos portais da noite e do dia. Sua sepultura escura torna-se o
Gtero do renascimento, pois no meio do inverno ela da, novamente, a luz ele. O
ciclo termina e comeca outra Vez e a Roda do Ano gira, ininterruptamente.

Os rituais dos oito dias solares e santificados, o sabbath (0 sétimo dia da
semana), sado derivados do mito da Roda do Ano. A Deusa revela o seu triplice
aspecto: como donzela, ela é a virgem protetora do nascimento e da iniciagao;
como ninfa, ela é a tentadora sexual, amante, sereia, sedutora; como ancia, ela



€ a face obscura da vida, a qual exige morte e sacrificio. O deus é filho, irméo,
amante, que se torna seu préprio pai: o sacrificio eterno sempre renascido para
uma vida nova.

Sir James Frazer, em The Golden Bough, traca muitas variacdes deste mito. A
maioria, como a versao exposta por Robert Graves em The White Goddess,
apresenta o deus como dividido em gémeos rivais, que corporificam seus dois
aspectos. O Filho da Estrela, Senhor do Ano vindouro, disputa com seu irmao,
a Serpente, o amor da Deusa. No solsticio de verdo, lutam e a Serpente
Escura derrota a luz e o suplanta em favor da Deusa, somente para ser, ele
préprio, derrotado em meio ao inverno, quando o ano vind ouro renasce.

Essa variante, em esséncia, ndo € diferente da que apresenta o0s, visto que 0s
gémeos da luz e da escuriddao sdo claramente compreendidos como sendo
aspectos da mesma divindade. Mas, quando vemos o deus dividido, corremos
o risco de sofrer uma divisao (Jentro de nés: identificando-nos totalmente com a
luz e determinando a escuriddo como sendo um agente do mau. O Filho da
Estrela e a Serpente muito facilmente tornam-se representacdes de Cristo-
Satd. Em Feiticaria, o aspecto obscuro e decadente do deus ndo € mau - ele é
parte vital do ciclo natural.

O ensinamento essencial do mito esta ligado ao conceito de sacrificio. Para os
bruxos, assim como para as pessoas intimas com i, natureza, todas as coisas
- plantas, animais, pedras e estrelas sédo viventes, sdo, em algum nivel, seres
conscientes. Todas as coisas séo divinas, sendo manifestacdes da Deusa. A
morte do gréo na colheita ou a morte de um alce na cacada, era considerada
como sacrificio divino, realizado espontaneamente por amor. ldentificagdo
ritualistica e mitica com o deus que sacrifica enobrece a centelha da vida,
mesmo na morte, e nos prepara para, dignamente, uma nova vida, quando
chegar a hora de cada um morrer. Crescimento decadéncia, nascimento e
morte, ocorrem na psigue humana e no ciclo da vida. Cada um deve ser bem-
vindo em seu tempo e estacdo adequados, pois a vida é um processo de
constante mudanca.

O deus escolhe sacrificar a fim de permanecer na Orbita da Deusa, dentro do
ciclo do mundo natural e da unido primordial e extética que cria o mundo.
Prendendo-se a qualquer ponto da roda e recusando-se a dar lugar as
mudancas, o ciclo seria interrompido; ela cairia para fora da orbita e perderia
tudo. A harmonia seria destruida; a unido seria rompida. Ele ndo estaria se
preservando, mas negando seu verdadeiro self, sua paixdo mais profunda, sua
vera natureza.

E de vital importancia ndo confundir essa concepgéo de sacrificio a abnegacao
masoquista que €, freqientemente, pregada ideal por religides patriarcais. Na
Arte, o sacrificio da nossa natureza ou individualidade jamais € exigido. Pelo
contrario, oferecemos sacrificios a natureza. N&o ha, na bruxaria, conflito entre
0 espiritual e o material; ndo € necessério abrir mao de um para obter o outro.
O espirito manifesta-se na matéria: a Deusa € vista como provendo-nos de
abundancia. Entretanto, o mais abundante dos € seguido pelo inverno, assim
como o dia mais longo termina e . Somente quando cedemos lugar ao outro é
gue a vida pode continuar.



Em Feiticaria, o sacrificio ndo é, definitivamente, submisséo a um poder
externo mantido por outra pessoa ou instituicdo. Como também nao
significa colocarmos de lado nossa vontade e respeito préprios. Seu tom
emocional ndo é de autopiedade, mas e orgu lho: € o sacrificio de Mettus
Curtius que, quando comunicado pelos adivinhos de que a fenda sem fundo
que havia repentinamente sur  gido no férum era um sinal de que os deuses
exigiam o sacrificio do melhor de Roma, sem hesitar saltou para o abismo, a
cavalo, totalmente paramentado. Nem por um instante sequer duvidou de
seu valor; ele sabia 0 que "o melhor de Roma" deveria fazer e agiu
condignamente, baseado em um sentimento interno quanto ao que
era correto.

A Feiticaria ndo exige pobreza, castidade ou obediéncia, mas ela também
nao € uma filosofia que "busca o numero um”. Ela  desenvolveu-se a partir de
uma sociedade de clas entrelacada e féchada, onde os recursos eram divididos
e a terra utilizadaem co mum. "Caridade" era um conceito desconhecido,
pois a divisdo era uma parte integral da sociedade, uma expectativa basica. O
"n0  mero um" existia somente no tecido social e na trama de toda a vida. A
Feiticaria reconhece que somos todos interdependentes e até mesmo 0
mais avido membro "geracdo egotista” deve, por fim, ser vir a forca da vida,
mesmo que apenas como fertilizante. O sacrificio do deus era representado na
sociedade humana pe lo "rei sagrado" ou sacerdote, que servia como
consorte da suprema sacerdotisa, lider religioso e, as vezes, lider guerreiro do

cla.

Desde que Frazer compilou The Golden Bough, sua obra classica de
folclore e antropologia publicada pela primeira vez em 1900, es  critores que
se dedicam as religides "primitivas”, especialmente aquelas orientadas para

uma deusa, em geral tém aceito a sua tese de que o sacrificio humano
era uma instituicdo regular e vital na cultura femeocentrada. Até mesmo
pensadores sensiveis e bem intencionados - incluindo Robert Graves,* que,

provavelmente, foi 0 maior incentivador do renascimento do interesse pela
Deusa neste século - tém perpetuado esses mitos. Joseph Campbell, autor 1
dal primorosa colecdo The Masks of God, vai mais longe ainda ao afirmar

que "o sacrificio humano... em toda parte é caracteristica da veneracdo da

Deusa".

A tradicdo da Arte e evidéncias arqueologicas nao corroboram esse aspecto

da veneracdo a Deusa como sendo sangrento e barbaro. Os varios sitios
paleoliticos associados a imagens da Deus a

Laussel, Angles-sur-Anglin, Cogul, La Magdaleine, Malta, s6 para citar alguns -
nado apresentam nenhuma evidéncia de sacrificio humano. No periodo
neolitico, Catal Huylk € um dos primeiros e mais claramente matriarcais sitios
(cerca de 6500-5700 a.C) escavados. Os varios santuarios decorados com
figuras da deusa-mée e seu filho amante ndo fornecem dados que apontem
para o sacrificio humano ou animal; ndo ha altares, fossas para sangue e
depdsitos secretos para 0ssos. Nem tampouco os templos da Deusa em Malta
e na Sardenha, as galerias escavadas e os circulos de pedras dos construtor, ,
megaliticos ou 0s sitios escavados de Creta, apresentam qualquer coincidéncia
de que seres humanos foram, em qualquer época, ritualmente assassinados.



Onde o sacrificio humano é claramente evidente - por exemplo, nos tumulos
sagrados da cidade suméria de Ur, onde cortejos inteiros acompanhavam o rei
para a morte - ele esta associado a culturas ja vinculadas ao patriarcado.

Reconstituir uma cultura a partir de pedras enterradas e artefatos €,
obviamente, dificil; a reconstituicdo que utiliza costumes folcloricos que
sobreviveram, com a qual Frazer fez freqlentes tentativas,as,é igualmente
suscetivel de erro.Se camponeses queimam efigies de milho na fogueira da
colheita, ndo significa, necessariamente, que em algum tempo eles queimavam
seres vivos. Para o self mais jovem um boneco de milho € um simbolo
perfeitamente eficaz do sacrificio do Deus; ndo é preciso uma vitima viva.

Relatos historicos de culturas femeocentradas originam-se, na maior parte das
vezes de seus inimigos e conquistadores, que muito provavelmente pintavam
quadro negativo dos costumes religiosos de seus adversarios Se nosso
conhecimento do judaismo medieval fosse limitados os relatos historicos de
sacerdotes catolicos, seriamos forgcados a concluir que o sangue dos cristdo
fazia-se necessério para assar os matzohs rituais. Hoje reconhecemos a
caltnia insita na ficcdo, mas criticas contra religides femeocentradas tronaram-
se profundamente integradas a religido e a mitilogia e, com frequéncia, sédo
dificies de serem indentificadas. Acreditava-se por exemplo, que 0 mito grego
de Teseu e 0 minotauro representasse o sacreficio cretense de prisioneiros ao
seu deus-touro. Mas, afrescos descobertos no palacio de Minos revelam, pelo
contra’rio, a pratica de saltar touros: sem dilvida um esporte perigoso, mas que
dificilmente poderia ser classificado como sacrificio humano, do mesmo mode
de seu descendente moderno, a tourada.

Na tradicdo das fadas, ensinamentos orais afirmam que, em tempos primitivos,
0 rei ou sacerdote sagrado mantinha seu oficio por nove anos, apds o que era
submetido a um ritual de morte simulada, abdicava e unia-se ao conselho dos
dignitarios. O ritual de morte simulada pode ter dado origem a varios costumes
folcloricos envolvendo sacrificios simbalicos. Em periodos de grande
necessidade ou desastre, um rei poderia, se se sentisse intimamente inclinado,
sacrificar-se. O voluntarismo em dar a existéncia pessoal a fim de servir o
povo era o verdadeiro teste de dignidade real e essa exigéncia reduzia a
atracdo pelo poder de individuos corruptos e egoistas. A realeza néo era,
originalmente, uma oportunidade para matangcas no mercado de bronze ou
colecionar escravos; era uma identificacdo mistica e ritual com as forcas
essenciais da morte e da vida.

Mulheres nunca foram sacrificadas em Feiticaria. As mulheres vertiam o seu
proprio sangue mensalmente e arriscavam a morte a servigo da forca vital a
cada gravidez e parto. Por esta razdo, seus corpos eram considerados
sagrados e mantidos inviolados.

Infelizmente, jornais, filmes e televisdo continuam até hoje perpetuando a
associacdo da Feiticaria e a religido da Deusa com o terror e o sacrificio
humano. Cada assassino do tipo de Charles Manson é chamado de "bruxo" .
Psicopatas declaram praticar Feiticaria com ritos degradantes e, as vezes,
conduzem pessoas ingénuas a acreditarem neles. A Feiticaria, vista como uma
religido, pode ndo possuir um credo universal ou uma liturgia definida, mas em



alguns pontos ha unanimidade. Nenhum bruxo verdadeiro pratica atualmente
sacrificio humano, tortura ou alguma forma de assassinato ritual. Qualquer um
que o faca ndo € um bruxo e, sim, um psicopata. A visdo de mundo da
Feiticaria é, sobretudo, aquela que valoriza a vida. O cosmos é um campo de
forcas polarizadas no constante e rotativo processo de criacédo e dissolucdo de
pura energia. A polaridade, a qual denominamos de deusa e deus, cria o ciclo
que sustenta os movimentos das estrelas e a mudancas das estacdes, a
harmonia do mundo natural e a evolugdo em nossas vidas humanas.
Percebemos a inter-relacdo destas forcas de duas maneiras basicas: o0 modo
holistico e intuitivo da "luz das estrelas" do hemisfério direito e do inconsciente,
e 0 modo linear, analitico e consciente do hemisfério esquerdo. A
comunicacao entre o consciente e o inconsciente, entre o self discursivo e o
self mais jovem e, deste ultimo, para o self profundo, o espirito, depende de
uma abertura em relacdo a ambas as maneiras de percepcao.

Conceitos verbais devem ser trazidos em simbolos e imagens; imagens
inconscientes devem ser trazidas para a luz da consciéncia. Através de uma
comunicacao aberta podemos nos harmonizar com os ciclos da natureza, com
a unido , extatica, original, que é a forca da criacdo. A harmonizagéo exige
ascrificio, disposicdo para mudar, abrir mdo de qualquer ponto na e seguir em
frente. Mas sacrificio ndo é sofrimento e a vida, ¢)dos seus aspectos,
iluminados e obscuros, de crescimento e decadéncia, € uma grande dadiva.
Em um universo onde a danca infinitamente transformadora e eroética do deus e
da deusa baila radiante és de todas as coisas, n0s, que entramos em seu

ritmo, nos arrebatemos com o encanto e o mistério de ser.
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“Encontramo-nos esta noite em frente a loja alugada. Durante longo
tempo, simplesmente conversamos, a respeito de nossos temores e duvidas
sobre magia e nés mesmos: que isto ndo é verdade, que isto é de verdade, que
isto vai parar, que é uma viagem do ego, que somos malucos, que o que
realmente queremos € o poder, que perderemos nNosso senso de humor e nos
tornaremos arrogantes a esse respeito, que ndo seremos capazes de levar iSso
a sério, que isto ndo dara certo, que dara certo...

A certa altura, demo-nos as mdos e comegamos a respirar juntos.
Repentinamente, percebemos que um circulo havia sido organizado.
Passamos o 0Oleo para todos, a fim de sermos ungidos e nos beijamos. Alguém
comecou a cantarolar baixinho e Pat a batucar levemente um ritmo no tambor.
E estavamos todos cantando, entrelacando vozes e melodias, como se
palavras diferentes chegassem através de cada um de nos:

sis... Astartéia... Ishtar...

Luz e escuriddo... luz e escuridéo...

Lu-uu-a, Lu-uu-a Crescente...

Derrame sua luz e brilho sobre nos...

Brilhe! Brilhe! Brilhe! Brilhe! Brilhe!

E através e por trés delas, Beth gemia com seu instrumento e ele soava
como uma cancao arabe ou como o lamento de um saxofonista de jazz, mas
nds sorriamos com a graga de tudo...

Simultaneamente, ficamos todos em siléncio. Entdo dividimos frutas,
rimos e falamos a respeito de humor. Estdvamos tentando pensar em um nome
para a assembléia e alguém sugeriu Compost (adubo, fertilizante). Era perfeito!
Da terra, organico e nutritivo — e desestimulante em relagdo a arrogancia.

A partir de agora somos o coven de Compost!

O ritual funcionou. Seja o que for que a magia traga, ela ndo afasta a
capacidade de rirmos de nés mesmos. E os temores diminuem cada vez mais.”

Do meu Livro das Sombras (Diario onde a feiticeira anota todas as suas
atividades).

O coven € um grupo de apoio da bruxa, um grupo que desperta a
consciéncia, um centro de estudos psiquicos, um programa de treinamento de
sacerdotes, escola de mistérios, o substituto de um cld e uma congregacéo
religiosa, todos em uma so6 instancia. Num coven forte, o liame é, por tradicéo,
“mais forte que o de familia”: a partilha espiritual, emocional e imaginativa.
“Perfeito amor e perfeita confianga” sdo as metas.

A estrutura de um coven torna a organizacdo da Feiticaria muito
diferente da maioria das outras religides. A Arte ndo esta alicercada sobre
grandes e heterogéneas massas que se conhecem somente superficialmente:
nem tampouco baseia-se em gurus individuais com seus devotos e discipulos.
N&o existe uma autoridade hierarquica, nenhum Dalai Lama, nenhum papa. A
estrutura da bruxaria é celular, baseada em pequenos circulos cujos membros
compartilham profunda, matua confianca entre si e a Arte.

A Feiticaria tem a tendéncia a atrair pessoas que, por sua natureza, ndo
gostam de se unir a grupos. A estrutura do coven torna possivel que
individualistas fanéaticos experimentem profunda sensacdo de comunidade sem
que percam a sua independéncia de espirito. O segredo é o seu tamanho
reduzido. Um coven, tradicionalmente, nunca abriga mais do que treze



membros. Em um grupo tdo pequeno, a presenca ou auséncia de uma pessoa
afeta o restante. O grupo torna-se vario pelas predilecbes, aversdes, crengas e
gostos de cada individuo.

Ao mesmo tempo, 0 coven torna-se uma entidade em si mesma, com
personalidade prépria. Ela gera uma forma raith!, uma espiral de energia que
existe acima e além de seus membros. HaA uma qualidade sinérgica que
envolve um coven forte. E mais do que a soma das partes; é um poco de
energia onde seus membros podem saciar sua sede.

Para tornar-se membro de um coven, o bruxo deve ser iniciado, deve
submeter-se a um ritual de comprometimento, no qual os ensinamentos e
segredos internos do grupo sao revelados. A iniciacdo é seguida de um longo
periodo de treinamento, durante o qual a confianca e a seguranca do grupo sdo
paulatinamente construidas. Quando sua duracéo é adequada, o ritual torna-se
também um rito de passagem que'marca um novo estagio de crescimento
pessoal. A Feiticaria desenvolve-se lentamente; jamais podera ser uma religido
de massas, propagada pelas esquinas ou entre 0os v00S no aeroporto.
Feiticeiras ndo fazem proselitismo. Espera-se que possiveis membros
busquem os covens e demonstrem profundo nivel de interesse. A forca da Arte
€ sentida na qualidade e ndo na quantidade.

Originalmente, o0s lideres de covens eram professores e
sacerdotisas/sacerdotes de uma grande populacdo paga e nao iniciados. Eles
constituiam os conselhos de dignitarios dentro de cada cla, as mulheres e
homens cuja sabedoria fé-los ir além da superficie dos ritos e buscar
significados mais profundos. Nos grandes festivais solares, os sabas, eles
conduziam os rituais, organizavam as reunides e explicavam os significados
das cerimb6nias. Cada coven possuia seu territério proprio que, por tradi¢do,
estendia-se por uma légua. Covens vizinhos podiam juntar-se por ocasido dos
grandes sabas, a fim de dividirem conhecimentos, ervas, feiticos e, € claro,
tagarelar. Grupos de covens juntavam-se, as vezes , sob o comando de uma
feiticeira “rainha” ou gra-mestra. Em luas cheias, covens encontravam-se
sozinhos para os Esbats, quando estudavam o0s ensinamentos internos e
praticavam magia.

Durante a época das fogueiras, os grandes festivais foram banidos ou
cristianizados. A perseguicdo era mais intensamente direcionada contra
membros de covens, encarados como o0s verdadeiros perpetuadores da
religido. O sigilo mais absoluto tornou-se necessario. Qualquer membro de um
coven poderia trair os demais e leva-los a tortura e a morte, portanto, “perfeito
amor e perfeita confianga” eram mais que palavras vazias. Os covens foram
isolados uns dos outros, as tradicdes fragmentaram-se, 0s ensinamentos foram
esquicidos.

Presentemente, ha um crescente esforco em toda a Arte para
restabelecer a comunicacdo entre os covens e dividir conhecimentos. Mas,
muitos bruxos ainda ndo podem se dar ao luxo de “sairem do armario”. O
reconhecimento publico pode significar a perda de seus empregos e meios de
ganhar a vida. Feiticeiros conhecidos sé&o alvos faceis para malucos violentos:
um casal do sul da Califérnia teve a sua casa bombardeada apés ter
participado de um programa de entrevistas na televisdo. Outros sao

! “raith”, a energia elemental do corpo, também é chamada de corpo etéreo e corpo vital, pois
através dela recebemos a vitalidade, energia emocional e fisica.



molestados pelas autoridades por causa de praticas tradicionais como a
predicdo ou tornam-se bodes expiatérios de crimes locais. O preconceito,
infelizmente, € comum. Pessoas sensatas jamais identificam alguém como um
feiticeiro/feiticeira sem, de antemé&o, pedirem permissdo de maneira reservada.
Neste livro, meus amigos e membros de covens foram genericamente tratados
por seus nomes utilizados nos covens, a fim de preservar a privacidade dos
mesmos.

Todo coven € autbnomo. Cada um possui autoridade prépria em
assuntos relativos a rituais, thealogia e treinamento. Grupos de covens, que
seguem 0S mesmos ritos, podem se considerar parte da mesma tradicdo. Para
garantir protecdo legal a seus membros, muitos covens associam-se e se
incorporam como igreja, mas os direitos de covens autbnomos s&o sempre
zelosamente resguardados.

Covens geralmente desenvolvem enfoque e orientacdo especificos.
Existem covens que se concentram na cura e nos ensinamentos; outros podem
ter inclinacdes para o trabalho psiquico, estados de transe, acdo social ou
criatividade e inspiracdo. Alguns parecem dedicar-se, simplesmente, a darem
boas festas; afinal, “todos os atos de amor e prazer” séo rituais da deusa. Os
covens podem ser compostos de homens e mulheres ou se limitarem,
somente, as mulheres. (Existem poucas assembléias s6 de homens, por
motivos que serdo discutidos no capitulo 6.)

Um coven € um grupo de pessoas consideradas como iguais, mas nao é
um “grupo aceéfalo”. A autoridade e o poder, no entanto, estdo baseados em
principios muito diferente daqueles predominantes no mundo em geral. O
poder, em um coven, nunca € o poder sobre o outro. E o poder que vem de
dentro.

Em Feiticaria, poder € outra palavra para energia, a corrente de forcas
gue molda a realidade. Uma pessoa poderosa é aquela que atrai energia para
0 grupo. A capacidade para canalizar poder depende da integridade, coragem
e individualidade pessoais. Ele ndo pode ser presumido, herdado, homeado ou
tido como certo. O poder interior advém da capacidade de autocontrole, de
encarar medos e limitagbes, de manter compromissos e de ser honesto. As
fontes de poder interior séo ilimitadas. O poder de uma pessoa nao diminui o
poder de outra; pelo contrario, a medida que um membro do coven entra em
contato com seu préprio poder, o poder do grupo torna-se mais forte.

Em termos ideais, um coven serve como campo de treinamento onde
cada membro desenvolve o seu poder pessoal. O apoio e a seguranca do
grupo reforcam a confianga de cada membro em si mesmo. O treinamento
psiquico desperta novas percepcdes e capacidades, e a realimentacdo do
grupo torna-se o espelho sempiterno no qual nos “vemos como 0S outros nos
véem”. O objetivo de um coven ndo € o de abolir os lideres, mas treinar cada
bruxo para ser um lider, uma sacerdotisa ou um sacerdote.

A questdo da lideranca tem incomodado o movimento feminista e a nova
esquerda. O cenario politico americano estd, infelizmente, carente de modelos
de poder interior. O poder sobre os outros € corretamente percebido como
sendo opressivo, mas, com muita frequéncia, o “ideal coletivo” é utilizado de
maneira erronea, para destruir os fortes em lugar de inserir forca nos fracos.
Mulheres poderosas sdo combatidas ao invés de serem apoiadas: “Serei uma
traidora? Eles deviam me matar. Tornaram-me uma lider. Nao deviamos ter



lideres. Serei julgada por algum papel oculto, minha reputacdo assassinada
secretamente.”

O conceito de poder interior estimula o orgulho saudavel, ndo o
anonimato recatado; a alegria em relacdo a nossa forca, ndo vergonha e culpa.
Em bruxaria, autoridade significa responsabilidade. O lider do coven deve
possuir sensibilidade e poder interior para canalizar a energia do grupo, para
dar inicio e interromper cada fase do ritual, ajustando a duracédo de acordo com
0 animo do circulo. Um ritual, assim como uma producdo teatral, precisa de um
diretor.

Na prética, a lideranca € passada de um lider para outro em um grupo
totalmente amadurecido. O bastdo representando a autoridade do lider pode
ser passado para cada membro da assembléia. Diferentes partes do ritual
podem ser conduzidas por diferentes pessoas.

Por exemplo, nosso ultimo ritual do Equinécio de Outono foi inspirado
por Alan, que € um aprendiz, mas ndo ainda um iniciado no Coven Compost.
Alan esta muito envolvido com o movimento de liberagdo masculino e desejava
um ritual centrado na mudanca do condicionamento do papel sexual que cada
um recebera. Oito de nds, de Compost e Honeysuckle, meu coven de
mulheres, e do grupo de homens de Alan, planejamos o ritual. A seguir esta o
meu relato.

“ Equindcio de Outono, 1978.

Uma noite quente. Dezessete de nds encontramo-nos na casa de
Guidot, nove mulheres e oito homens. Depois de conversarmos um pouco,
subimos para o aposento do ritual.

Alan, auxiliado por Guidot e Paul, organizou o circulo, utilizando belas
invocacgdes, que acredito terem sido improvisadas na hora. Trés ou quatro de
nds haviam explicado o ritual para o restante das pessoas e elas estavam
prontas. Conduzi a invocacdo para a Deusa, usando o cantico Kore. Comecei
falando e quando passei a canta-lo foi como se algo tivesse vindo por tras e me
transportasse para fora de mim. Minha voz alterou-se fisicamente, tornou-se
uma vibracdo baixa e profunda, injetando poder no circulo; entdo, quando
todas as pessoas assimilaram o cantico, que perpassava por todos nés, a
melancolica lamentacgéo pelo fim do verao, triste mas bela...

Mudanca é... toque é...
Toque-nos... mude-nos...

Alan, Paul e Guidot invocaram o deus, Alan chamando-o de Bondoso
Irméo, combatente da violacdo. Ele escreveu uma vigorosa invocacéo (incluida
no capitulo 6).

Comecamos uma danca da expulsdo, girando pelo circulo em
movimentos contrarios ao sol. Enquanto nos movimentavamos, cada pessoa
lancava uma frase — 0 grupo a captava e a repetia, cantando-a ritmicamente,
elevando-a, gritando-a, depois deixando que se dissipasse até que o seu poder
em controlar-nos com ela esmaecesse. Alan foi o primeiro:

- Vocé deve ser bem-sucedido!

- Vocé deve ser bem-sucedido! Vocé deve ser bem sucedido! Deve

ser! Deve ser! Deve ser! Deve!



- Meninas bonitas ndo fazem aquilo! Meninas bonitas ndo fazem
aquilo! Meninos ndo choram! Vocé ndo é uma mulher de verdade!
Maricas! Maricas! Maricas!

Dezesseis uivos ressonantes absorviam cada brado, vozes exaltadas de
escarnio que se transformaram, sob a luz fraca, nas atormentadas Furias de
nossas mentes, mordazes, gozadoras, gritantes — que entdo desapareceram
como fumaca no ar. Por fim, estdvamos batendo os pés e gritando — dezessete
adultos completamente nus, pulando para cima e para baixo, urrando:
“Nao!N&ao!Nao!Nao!Nao!”

O SELF mais jovem havia sido despertado, sem davida, em sua gloria
plena e original.

Val penetrara em si mesma, em seu poder como a ancida. Ela
desempenhou o mistério (qQue € secreto), auxiliada, acredito, por Alan e Paul.
N&o posso afirmar, pois nada vi. Laurel, Brook e eu conduzimos o transe, uma
inducdo suave, sussurrada a trés vozes:

Seus dedos estéo se dissolvendo em...
Sonhe profundamente, e durma o sono magico...
Dissolvendo-se em agua, e seus dedos do pé séo...

Valerie nos animou. Formamos dois grupos, para 0S mistérios
masculinos e femininos. Os homens demoraram algum tempo — acho que se
envolveram em uma discussdo historica sobre os ritos de Dionisio. Quando
terminaram, um por um voltamos ao circulo, sentando alternadamente homens
e mulheres. Seguimos o circulo, dizendo como cada um de nés havia se
tornado forte.

“Fortaleci-me através do enfrentamento dos meus medos.”
“Fortaleci-me através de meus amigos.”

“Fortaleci-me através dos meus erros.”

“Fortaleci-me através da assunc¢ao de posicoes.”
“Fortaleci-me através de sonhos.”

Entdo cantamos, elevando o poder para efetivar as visées que haviamos
tido no transe de nés mesmos, livres e verdadeiros. O cantico continuou — era
fisicamente tdo aprazivel — sentindo o fluxo de poder, a ressonancia baixa das
vozes masculinas, as notas altas das mulheres — ele nos envolvia como uma
grande e aconchegante onda.

A seguir, Alan e eu abencoamos o vinho e os alimentos. Enquanto a
taca passava pelo circulo, cada um depunha sobre o que se sentia grato. A
taca passou varias vezes. Entdo relaxamos, comemos, rimos, conversamos
como sempre. Alan encerrou o ritual e abriu o circulo.

Depois, fiquei surpresa sobre como tudo havia transcorrido calmamente,
cada um desempenhando papéis diferentes. E uma boa sensacgéo poder recuar
e permitir que outras pessoas assumam 0 centro e vé-las desenvolvendo seu
poder.”

Atualmente, tanto Compost quanto o coven de mulheres, conhecido
como Honeysuckle, sdo covens de dignatarios. Cada iniciado é capaz de



conduzir rituais, direcionando a energia e treinando os novatos. O processo de
desenvolvimento em cada grupo, todavia, era muito diferente.

Compost era tipico, tal como varios covens novos e auto-iniciatorios que
estdo surgindo hoje, sem a vantagem do treinamento formal da Arte. Eu havia
sido ensinada por bruxas, ha muitos anos, quando estudava na universidade,
mas nunca realmente havia me iniciado. Grande parte do meu conhecimento é
produto de figuras de sonhos e experiéncias de transe. Fui incapaz de
encontrar um coven que sentisse ser compativel comigo e, durante muitos
anos, trabalhei sozinha. Finalmente, decidi tentar iniciar meu proprio coven,
independentemente de estar “autorizada” a faze-lo. Comecei dando aulas de
Feiticaria no Centro de Educac&o Alternativa de Bay Area.

Em poucas semanas, um grupo de individuos interessados comecgou a
encontrar-se semanalmente. Nossos rituais eram coletivos e espontaneos,
como o descrito na abertura deste capitulo. Eramos resistentes quanto a
formas e palavras determinadas.

Decorridos alguns meses, um grupo dotado de nucleo forte havia se
desenvolvido e, entdo, realizamos uma iniciacdo formal. Nossos rituais haviam
adquirido um padréo regular e decidimos fixar a base dos ritos, a fim de que
tivéssemos uma estrutura coletiva, na qual todos pudéssemos ser espontaneos
e abertos. Anteriormente, o lider — geralmente eu — decidia o que iria acontecer
a qualquer momento e todos seguiam a sua determinacao.

Conhecemos muitas feiticeiras de outros covens e iniciei meus estudos
com uma professora da tradicdo das fadas. Comecei a ter contato com meu
préprio poder. Como grupo, também percebiamos que as energias que
estavamos suscitando eram reais, ndo meramente simbdlicas. O grupo sentiu
necessidade de um lider reconhecido; ao mesmo tempo, senti a necessidade
de ter o meu recém-descoberto poder reconhecido. O coven confirmou-me
como sacerdotisa.

Como a maioria das pessoas, cuja sensacao de poder interior esta se
desenvolvendo rapidamente, eu, ocasionalmente, agia de maneira extremada.
De néo-lider coletivista tornava-me, as vezes, sacerdotisa um tanto
desajeitada. Existem dias em que os registros de rituais sdo bem diferentes dos
que foram apresentados neste capitulo: “Organizei o circulo... Invoquei a
Deusa... conduzi o cantico... direcionei o cone de poder...”. Felizmente, o0s
membros do meu coven eram tolerantes o suficiente, permitindo que eu
cometesse erros, e honestos o bastante para dizer que ndo gostavam do que
eu estava fazendo. Comecamos a dividir responsabilidades: um membro trazia
sal e agua e purificava o circulo, outro trazia incenso e carregava o espaco de
energia. Os homens invocavam o Deus Galhudo e dividiamos as tarefas de
invocar a Deusa e direcionar o cone de poder. Tornei-me mais relaxada no
papel de lider.

A medida que outros membros da assembléia desenvolviam as suas
proprias forcas, decidimos “passar o bastdo”. Diane, uma pessoa incrivelmente
terna, que irradia uma sensacao de carinho, foi nossa escolha unanime. Ela
sempre gostara mais de nossos rituais simples e espontaneos, e sob a sua
lideranca abrimos mé&o de parte significativa da estrutura e comegcamos a
experimentar. “Esta noite ndo sinto vontade de dispor o circulo formalmente”,
ela poderia dizer, “vamos simplesmente bater levemente nas quatro paredes e
cantar. Por que ndo cantamos os nomes de cada um?” E entdo cantdvamos, as



vezes durante horas, num processo que redundou em um dos mais simples e
mais belos rituais que atualmente utilizamos.

Diane partiu no veréo e passamos o bastdo para Amber, 0 membro mais
jovem de nosso coven. Diane aquecera o circulo com um brilho forte; Amber
acendeu-o com foguetes, fogos de artificio e chamas coloridas. Talentosa,
encantadora, amavel e inconstante, ela é excelente musicista, com voz de
cantora lirica e inclinacdo para o teatro. Ela inspirou-nos na criagao de rituais
mais teatrais, como muitos daqueles apresentados no capitulo 12. Amber,
entretanto, tinha dificuldades em funcionar no alto nivel de responsabilidade
que a lideranca de um coven exige. Ela estava atravessando um periodo tenso
em sua vida pessoal e, apesar de geralmente cumprir seus Compromissos, iSso
gerava nela muita ansiedade e estresse. Retrospectivamente, prestamo-lhe um
desservico ndo lhe permitindo periodo maior de treinamento.

Honeysuckle passou por diferente processo de formacgéo. Ela comecgou
como uma aula na Grande Deusa, numa época que eu ja havia sido
sacerdotisa de Compost durante varios meses e era uma iniciada na tradi¢cao
das fadas. Vinha de uma posicéo mais forte como lider e levou muito tempo até
gue alguém questionasse a minha autoridade. Eu estava determinada quanto a
nao apressar o treinamento desse grupo e quase um ano havia se passado
quando mencionei a palavra iniciagdo. Quando cada mulher, por sua vez,
sentia-se pronta para arcar com mais responsabilidades, fosse capaz de
questionar a minha autoridade e mostrava-se disposta a abandonar o papel de
estudante, ela estava iniciada. Um novo ritual era criado para cada membro e
cada rito cristalizava um periodo de crescimento.

Encontrar um coven para dele fazer parte pode ser dificil. Feiticeiras nao
sdo encontradas no catalogo telefénico e, raramente, fazem uso de anuncios
classificados. Com frequiiéncia, no entanto, ministram aulas em universidades
abertas ou em livrarias metafisicas. Algumas universidades estdo comecando a
oferecer cursos de bruxaria em seus departamentos de estudos religiosos.
Lojas de ocultismo algumas vezes fornecem indicagfes. O melhor caminho, &
claro, é através de contatos pessoais. Bruxos sentem que, quando uma pessoa
esta interiormente preparada para fazer parte da Arte, ela serd conduzida as
pessoas certas.

Varias pessoas afirmam, infelizmente, serem bruxas e ndo passam de
tipos repugnantes. Quando vocé encontrar-se com alguém que se intitula
feiticeira, preste muita atencdo aos seus sentimentos intimos e percepcdes. Os
rituais de varios covens sdo secretos, mas vocé deve ser esclarecido e ver o
suficiente para que possa formar um quadro razoavelmente claro sobre eles.
Um verdadeiro coven jamais lhe pedird que faca algo que vocé acredite ser
errado. Qualquer forma de forgca, coercdo ou pressdo como tética de
abordagem é contraria ao espirito da Feiticaria. Bruxas de verdade permitirdo
gue vocé tome a iniciativa de encontra-las.

A bruxaria nao trabalha por dinheiro. Nao ha taxas para iniciagdo e é
considerada transgressao ética cobrar dinheiro para treinamento em covens.
Obviamente, é permitido aos bruxos que sao professores, ou que trabalham
como conselheiros psiquicos, cobrar honorario justo, por seu tempo e trabalho.
No entanto, ndo lhe venderdo velas “abencoadas” por elevadas quantias de
dinheiro ou pedirdo que lhes entregue as suas economias a fim de retirar uma
praga: estes sdo os truques favoritos de trapaceiros que fazem vitimas entre o
publico ingénuo. Um coven pode cobrar taxas para cobrir gastos com velas,



incenso e outras despesas, mas a sacerdotisa nao estara dirigindo um
Mercedes adquirido por meio das contribuicdes de seus fiéis seguidores.

Em um coven forte, membros sentem-se préximos a outros e, em
momentos de dificuldade, naturalmente procuram ajuda entre si. Em geral
encontram-se socialmente, fora das reunibes do grupo, e desfrutam-se
mutuamente a companhia. Mas também tém amigos diferentes e interesses
varios, fora do grupo, e ndo passam todo o tempo juntos. Um coven ndo deve
ser um refagio do mundo, mas uma estrutura de apoio que ajuda cada membro
a funcionar melhor e mais plenamente no mundo.

Atualmente, ha muito mais pessoas querendo aderir a covens do que
grupos capazes de acolher os recém-chegados. Se vocé ndo consegue
encontrar um coven adequado, pode praticar a Arte sozinho ou dar inicio ao
seu proprio coven.

Trabalhar sozinho nédo é o ideal. Despertar a visdo de luz da estrelas é
muito mais dificil sem o apoio de um grupo. Aqueles que viajam pelos
caminhos inexplorados da mente correm maior risco de ficarem presos a
subjetividade. Além disso, trabalhar com outras pessoas € muito mais divertido.

Mas, como afirma uma bruxa que praticou a Arte sozinha por muitos
anos:”Trabalhar sozinho tem seus pontos positivos, assim como negativos. Seu
treinamento € um tanto erratico, mas de qualquer maneira, é assim também em
varias assembléias. A vantagem esta em que se aprende a depender de si
mesmo e se conhece as suas limitacdes. Quando se entra para um coven, ja
se sabe 0 que se quer e 0 que é melhor para vocé.”

A meditacdo solitaria e a prética da visualizagcdo fazem parte do
treinamento de todas as bruxas. A maioria dos exercicios deste livro podem ser
feitos sozinhos e até os rituais podem ser adaptados. O culto solitario € muito
mais preferivel do que associar-se ao grupo errado.

N&o é necessario que vocé seja um feiticeiro hereditario ou iniciado para
dar inicio ao seu préprio coven. O treinamento, naturalmente, ajuda. Mas a
escola da tentativa e erro € também muito boa.

Quando um grupo de pessoas interessadas, mas sem experiéncia, se
forma, a primeira tarefa é estabelecer uma sensacdo de seguranca. A
receptividade e a confianca desenvolvem-se paulatinamente, através do
compartilhar emogdes de maneira verbal e ndo-verbal. As pessoas precisam de
tempo para conversar, bem como para trabalhar a magia. Freqientemente,
comeco grupos com jantares simples, a fim de que as pessoas possam dividir
uma forma muito palpavel de energia: a comida. Técnicas de despertar a
consciéncia também podem ser muito eficazes. Podemos deixar a palavra livre
e permitir que cada pessoa diga por que buscou o grupo e o que dele espera.
Todos podem falar durante limitado periodo de tempo, sem serem
interrompidos, a fim de que os individuos mais timidos sintam-se estimulados a
falar e os mais loquazes ndo dominem a conversa. Perguntas e comentéarios
sao feitos depois que cada um tenha falado.

O compartilhar ndo-verbal de sentimentos também é importante para
criar confianca no grupo. Os exercicios que se seguem ensinam a percepcao e
a divisdo de energia, que é a base dos rituais da Arte. Eles podem ser
realizados separadamente ou fluirem através de uma sequéncia tranquila. Fiz
anotacdes sobre o que digo quando conduzo um grupo ao logo do exercicio.
Ao orientar um grupo, as palavras em si S840 menos importantes do que o ritmo
da voz e a duracdo das pausas. A Unica maneira de aprender isso € através da



pratica. Leia os exercicios, familiarize-se com eles e entdo improvise com seus
proprios padrdes naturais de fala.

EXERCICIO 3: SENTINDO A ENERGIA DO GRUPO

“ A energia a que nos referimos em Feiticaria € real, uma forca sutil que
todos podemos aprender a perceber. Neste momento, enguanto nos
encontramos sentados no circulo, sinta o nivel de energia do grupo. Sente-se
alerta? Consciente? Excitado? Tranquilo ou ansioso? Tenso ou relaxado?
(Pausa)

“ A energia sobe e desce por sua espinha dorsal. Agora, sente-se da
maneira mais ereta possivel sem tensées. Otimo. Observe como o nivel de
energia mudou. Sente-se mais alerta? Mais consciente? (Pausa)

“ Sua respiracao transporta energia para dentro e para fora do seu
corpo. Ela desperta os centros de poder do seu corpo. Portanto, respire até o
fim. Respire com o seu diafragma... sua barriga... seu utero. Seu estbmago
deve contrair-se e descontrair-se a medida que vocé respira ... afrouxe suas
calcas se for necesséario. Encha sua barriga de ar. Sinta-se relaxando,
recarregando. Agora, observe como a energia do grupo mudou. (Pausa)

“Agora, vamos nos dar as maos,unindo-nos ao redor do circulo.
Continue respirando profundamente, Sinta a energia movimentar-se pelo
circulo.Pode parecer como ténue formigar ou ligeiro calor ou, até mesmo,
sensacao de frio. Todos podemos percebe-la de maneira diferente. Alguns de
nés poderemos vé-la, dancando como centelhas no centro do circulo. (Pausa
longa)

(Para terminar aqui: “Agora, respire fundo e sorva todo o poder, como se
0 estivesse sorvendo cum um canudinho. Sinta a respiracdo descer pela
espinha e fluir para a terra. Relaxe.”

(Ou passe para o0 proximo exercicio.)

EXERCICIO 4: RESPIRACAO EM GRUPO

(Para comecar aqui, diga: “ Vamos nos dar as maos ao redor do circulo
e nos sentarmos (ou ficarmos de pé) de maneira ereta.

“E agora, fechando os olhos, vamos respirar juntos — respirando
profundamente pela barriga, atero. Aspire... (lentamente),
expire...aspire...expire...aspire...expire...sinta-se relaxar enquanto respira. Sinta
como vocé esta se tornando mais forte...a cada respirar...mais revigorado...a
cada respirar... sinta suas preocupagbes se dissipando... a cada
respiracao...mais revitalizado...enquanto respiramos
juntos...aspire...expire...aspire...expire...

“ E sinta nossa respiracdo a medida que elas se encontram no entro do
circulo... que respiramos  como uma  sO pessoa..uma  sé
respiracao...aspire...expire...respirando um circulo...respirando um Unico
organismo vivo...em cada respiracdo...transformando-se em um sé circulo...em
cada respiracao...tornando-se um...” (pausa longa).

( Termine como no exercicio 3 ou prossiga.)



EXERCICIO 5: ARVORE DA VIDA

( Esta é uma das meditacbes mais importantes, que € praticada
individualmente, assim como em grupo. Na pratica solitaria, comece sentando
ou ficando de pé de maneira ereta, e respirando profunda e ritmicamente.)

“Enquanto respiramos, lembre-se de sentar de maneira ereta e a medida
gue sua coluna fica reta, sinta a energia surgindo...(pausa).

“Agora, imagine que sua espinha é o tronco de uma arvore...e de sua
base raizes estiram-se profundamente para dentro da terra...para o centro da
propria terra...(pausa).

“ E vocé pode retirar poder da terra a cada respiracdo... sinta a energia
desabrochando...como a seiva que surge no tronco da arvore...

“E sinta o poder subindo por sua espinha...sinta como vocé esta se
tornando mais vivo...a cada respiragao...

“E no alto de sua cabeca existem galhos que se movimentam para cima
e de novo para baixo para tocar a terra... e sinta o poder irrompendo do topo da
sua cabeca... e sinta-o movimentando-se através dos galhos até que
novamente toque a terra... fazendo um circulo... formando um circulo...
retornando as suas origens...

(Em um grupo: ) “ E respirem profundamente, sintam como todos os
nossos falhos se entrelacam... e 0 pode se faz sentir através deles... e danca
entre eles, como o vento... sinta-o se movendo...” (pausa longa).

(Termine como no exercicio 3 ou prossiga.)

EXERCICIO 6: CANTICO DE PODER

(Este deve sempre comecar com a respiracao em grupo, exercicio 4.)

“Agora, deixe que a sua respiracao se transforme em um som... qualquer
som que vocé queira...um lamento...um suspirro...uma risada...um zunido
baixo...um gemido...uma melodia...conte os sons das vogais...”

( Aguarde. Num grupo novo, pode haver siléncio durante certo tempo.
Lentamente, alguém comecara a suspirar ou a catarolar muito baixinho. Aos
poucos, outros se unirdo ao grupo. O cantico pode crescer num forte cantarolar
ou numa onda crescente de notas guturais abertas. As pessoas podem
comecar a rir, a laltir ou a uivar como animais, se se sentirem inclinadas a fazé-
lo. O céantico pode alcancar subitamente seu auge e, entdo, cair em siléncio ou,
ainda, podera subir e descer em varias correntes de poder. Permita que ele se
direcione.

Quando todos estiverem em siléncio, conceda um periodo de
relaxamento. Antes que o grupo tenha tempo de ficar irriquieto, ligue a terra o
poder, como no exercicio 7.)

EXERCICIO 7: ENCERRANDO O PODER

(Também chamado de concentrando o poder. Encerrar o poder € uma
das técnicas basicas da magia. O poder deve ser encerrado toda vez que for
despertado. Caso contrario, a forca que sentimos como sendo uma energia
vitalizante degenera-se em tensdo nervosa e irritabilidade. Nos exercicios
anteriores, concentramos a energia sorvendo-a e deixando que flua através de



nos para dentro da terra. Esta técnica, com frequéncia, € Gtil quando estamos
trabalhando sozinhos.

“Agora, deite-se no chéo e relaxe. Coloque as palmas de suas maos no
chéo ou estire-se por inteiro. Deixe que o0 poder entre na terra através de vocé.”
(Mesmo se o encontro for em uma cobertura a quinze andares do solo,
visualize a energia fluindo para a terra em si.) “Relaxe e deixe que a forc¢a flua
atraves de vocé... deixe que ela flua profundamente em direcéo a terra... onde
ela sera purificada e renovada. Relaxe e permita-se vagar tranquilamente.”

Esses cinco exercicios contém a esséncia de um ritual da Arte. O circulo
é disposto quando se dao as maos; o poder é despertado, dividido e encerrado.
Geralmente, a divisdo de alimentos e bebidas vem em seguida; o trabalho de
magia estimula a fome! Enquanto a taga circula pelas pessoas, brindes s&o
feitos e elas agradecem a deusa as coisas boas que receberam. Esta parte da
reunido é descontraida e informal, uma boa hora para partilhar impressdes e
discutir o ocorrido. Neste momento, as pessoas podem sair do circulo, mas a
reunido deve ser formalmente finalizada antes que qualquer um va para casa.
As reunides que se dissipam ao fim deixam as pessoas sem a sensacdo de
fechamento e conclusédo. Se a magia foi trabalhada, a energia absorvida tende
a transformar-se em ansiedade e irritacdo em lugar de paz e vitalidade. Uma
reunido pode ser encerrada de maneira bastante simples, onde as pessoas se
dao as maos e juntas dizem:

O circulo esta aberto, mas nao rompido,

Que a paz da Deusa esteja em seus coragoes;
Feliz encontro e feliz partida.

E feliz reunido novamente. Abencoados sejam.

Entdo, um beijo é passado ao redor do circulo (em sentido horario).

Dividir poemas, cancdes, historias, quadros e trabalho criativo no circulo
também ajuda a construir uma sensacao de proximidade. Em Honeysuckle,
guando recebemos membros de um grupo novo, dedicamos uma noite para
partiiharmos nossas histérias de vida no circulo. Também corremos juntos
regularmente e ja viajamos em grupo. Ocasionalmente, Compost faz
“excursdes”, por exemplo, ao desfile do festival chinés da lua. Dedicamos uma
reunido para assistirmos O Magico de Oz na televisdo e para sairmos
saltitando pela rua cantando “Follow the Yellow Brick Road.”

A medida que o grupo torna-se mais unido, alguns conflitos
interpessoais, inevitavelmente, surgem. A propria coesao do grupo, em si, fara
com que alguns membros sintam-se deixados de fora. Cada pessoa é parte do
todo, mas, também, um individuo parcialmente separado do resto. Algumas
pessoas tendem a perceber o grupo como uma entidade sélida que acolhe a
todos, enquanto somente elas sdo, em parte, esquecidas. A atracdo sexual
ocorre, frequentemente, entre membros do coven e, enquanto 0 primeiro
momento de felicidade no amor trara poder para o grupo, a discordia entre um
casal provocara desintegracdo. Se os dois rompem e sentem que ndo sao mais
capazes de trabalhar no mesmo grupo, juntos, um verdadeiro problema se
instala. A lider de um coven que seja forte e carismatica, com freqtiéncia, torna-



se o alvo das projecdes de outros membros. Ela podera ser vista como a mae-
terra que tudo da, a eternamente desejavel mas inatingivel mulher ou a
profetisa que tudo sabe. E sempre uma tentacdo para ela acreditar nessas
lisonjeiras imagens e alimentar-se psiquicamente da forca energética nelas
contidas, mas, se assim o fizer, interrompera seu préprio crescimento como
verdadeiro ser humano. Mais cedo ou mais tarde, ela se atrapalhara e a
imagem sera destruida; os resultados poderéo ser explosivos.

Uma certa quantidade de tempo e energia do grupo reservados para a
resolucdo de conflitos interpessoais é necessaria e desejavel, como parte do
processo de crescimento que ocorre em um coven saudavel. Mas, é muito facil
para um grupo degenerar numa espécie de sessao de encontro amador ou de
gritos. Uma assembléia ndo pode funcionar como grupo terapéutico. Problemas
entre membros podem, as vezes, ser resolvidos com maior eficacia pela magia
do que por discussdes interminaveis. Por exemplo, em lugar de tranquilizar um
membro inseguro do coven coloque-0 no centro do circulo e cante seu nome.
Se dois membros ndo conseguem trabalhar juntos, mas nenhum quer deixar o
grupo, o restante dos membros talvez tenha que se fiar em tirar a sorte,
passando a decisao para a Deusa. E, se uma sacerdotisa parece correr 0 risco
de ser seduzida por sua propria campanha de relacdes publicas, os membros
menos desavisados do grupo devem delicadamente adverti-la. A critica objetiva
e construtiva € um dos grandes beneficios da estrutura de um coven.

Um coven passa a ser um espaco seguro no qual os membros sentem-
se livres para liberar as suas inibi¢cdes: rir, dancar, ser tolo, sair cantando,
declamar uma poesia espontanea, fazer trocadilhos sem graca e permitir que o
self mais jovem desperte e saia para brincar. Somente, entdo, é que estados
mais elevados de consciéncia podem ser alcangados. Muitas técnicas foram
desenvolvidas para eliminar o “censor” do self discursivo e para deixar que a
VOz interior se expresse livremente.

A nudez € uma dessas técnicas. Quando tiramos nossas roupas,
despimo-nos de nossas mascaras sociais, de nossas auto-imagens bem-
cuidadas. Tornamo-nos abertos. O significado mistico do corpo humano nu é a
“verdade”. Diferentes pessoas necessitam de diferentes niveis de espaco
intimo; enquanto algumas brincam alegremente em praias de nudismo, outras
ndo se sentem confortaveis nuas até que a confianca seja trabalhada durante
um longo periodo de tempo. Em nossos covens, rituais publicos sdo sempre
realizados com todas as pessoas vestidas. Se pessoas convidadas para
cerimonias reservadas, onde todos ficardo nus, sentirem-se desconfortaveis se
despindo, estéao livre para usarem o que melhor Ihes satisfizer. Nado se pode
forcar a vulnerabilidade em qualquer pessoa, exceto destrutivamente.

A seguir, um dos exercicios que utilizamos para comecar a soltar a voz
interior e a trabalhar os bloqueios que impedem a expresséao:

EXERCICIO 8: TRANSE DE ASSOCIACAO DE PALAVRAS

(Todos devem se deitar e se posicionar de maneira confortavel. Apague
as luzes. Comece com a respiracdo em grupo, exercicio 4. Quando todos
estiverem relaxados, prossiga:)

“Agora, vamos passar pelo circulo, em sentido horario. Comecarei
dizendo uma palavra e a préxima pessoa dira a primeira palavra que lhe vier a
mente. Entdo a préxima pessoa respondera a sua palavra, e assim por diante,



girando pelo circulo. Ndo pense sobre a palavra, somente relaxe, respire
profundamente e deixe que ela brote.”

(Inicio. A sequéncia pode ser como esta: )

“Verde/Ervilha/Sopa/Quente/Frio/Gelo/Neve/Branco/Preto/Passaro/Céu/
Estrelado/Noite/Escuro.”

(Apés algumas rodadas: )

“Agora, cada um de n0s ira repetir a palavra da ultima pessoa antes de
dizermos a nossa.”

(A sequéncia pode ser como esta: )

“Escura Caverna/Caverna Sepultura/Sepultura Profunda/Profundo
Mar/Mar Onda/Onda Bandeira/Bandeira Estrela/Estrela Luz/Luz Raio/Raio Sol.”

(Apods algumas rodadas: )

“Agora, cada um de nos ira repetir as duas ultimas palavras antes de
dizermos a nossa.”

(A sequéncia pode ser como esta: )

“‘Raio Brilho Sol/Dia Brilho Sol/Brilho Dia Sempre/Dia Sempre
Noite/Sempre Noite Céu/Estrela Noite Céu/Céu Estrela Luz.”

( Esta € uma invocagdo que usamos, criada por um grupo durante esse
exercicio. A medida que o transe prossegue, as palavras transformam-se em
entidades proprias. As combinacfes formam cenas em constante mudanca,
que surgem em lampejos vigorosos diante do olho interior. Gradualmente, o
circulo se desmancha e as pessoas descrevem, simplesmente, aquilo que
viram: )

“Vi um céu escuro, pontilhado com milhdes de estrelas...uma delas cruza
o céu...”

“Vi um cometa brilhante com uma cauda dourada atras dele...”

“Vi uma cauda de pavao com olhos iridescentes...”

“Vi um olho me fitando...”

“Vi um rosto, o rosto escuro de uma linda mulher...”

( As descricdes podem ser elaboradas ou simples. Alguns podem ter
visbes surpreendentes, outros ouvem sSOns Ou VvOzesS OuU sentem novas
sensacoes. Algumas pessoas até dormem. Passado um tempo, o grupo ficara
em siléncio, cada membro imerso em sua propria visdo. Conceda tempo
suficiente para que todos experimentem plenamente seu universo interior e
entdo diga :)

“Agora, respire profundamente e despeca-se de suas visdes. Em breve,
vamos abrir nossos olhos e despertar, total e completamente, sentindo-nos
revigorados e renovados. Quando eu contar até trés, abriremos nossos olhos e
acordaremos. Agora respire fundo...aspire...expire...um...dois...trés...Abra seus
olhos e desperte, revigorado e renovado.”

E extremamente importante trazer todos de volta para a consciéncia
normal. Acenda as luzes e mude o clima completamente. Partilhe alimentos e
bebidas (mas néo alcool); va até as pessoas e converse com elas. Caso
contrario, os participantes podem permanecer ligeiramente em transe, um
estado que se torna extenuante e deprimente.

Esse exercicio € especialmente indicado para permitir que a imaginagao
criativa se manifeste e pode ser utilizado em arte ou aulas de redagcéo, como
também em covens.



Um ritual €, em parte, uma questdo de representacdo teatral. Algumas
pessoas apreciam muito esse aspecto da Feiticaria;outras tornam-se timidas e
rigidas diante de um grupo. Os membros mais retraidos, todavia, podem
canalizar o poder de outras maneiras. Brook, por exemplo, raramente deseja
organizar o circulo ou invocar a Deusa, mas, quando canta, sua voz que
normalmente € agradavel porém ndo extraordinaria transforma-se em um canal
para o poder, misteriosa e sobrenatural.

O treinamento mégico varia muito de um coven para outro, mas seu
objetivo € sempre o mesmo: revelar a consciéncia da luz das estrelas, a outra
maneira de saber que pertence ao hemisfério direito e permite que entremos
em contato com o Divino que existe dentro de nds. O iniciante deve
desenvolver quatro habilidades basicas: relaxamento, concentracdo,
visualizacao e projecao.

O relaxamento é importante pois qualquer forma de tensdo obstrui a
energia. A tensdo muscular é sentida sob a forma de estresse mental e
emocional, e estresses emocionais causam tensdo fisica e muscular e
doencas. O poder que tenta movimentar-se por um corpo tenso € como uma
corrente elétrica tentando abrir caminho através de uma séria de resisténcias.
Grande parte da esséncia é perdida ao longo do trajeto. O relaxamento fisico
parece alterar também o padrdo das ondas cerebrais e ativa centros que,
normalmente, ndo séo utilizados.

EXERCICIO 9: RELAXAMENTO

(Este pode ser feito sozinho, em grupo ou com um parceiro. Comece
deitando de costas. Nao cruze os bracos ou pernas. Afrouxe qualquer roupa
que estiver causando algum tipo de compresséao.)

“ A fim de conhecermos o relaxamento, em primeiro lugar, devemos
experimentar a tensdo. Vamos tensionar todos os musculos do corpo, um por
um, e mente-los tensos até relaxarmos todo 0 nosso corpo em uma SO
respiracdo. Nao aperte os muasculos para que nao tenha cdibra, somente
retese-os ligeiramente.

“Comece com os dedos do pé. Tensione os dedos do pé direito... e,
agora do pé esquerdo. Tensione o pé direito... e 0 pé esquerdo. O calcanhar
direito...e o calcanhar esquerdo...

(Continue passando por todo o corpo, parte por parte. De vez em
quando, relembre o grupo para que tensione quaisquer musculos que deixaram
soltos. )

“Agora tensione seu couro cabeludo. Todo seu corpo esta tenso... sinta
a tensdo em cada parte. Tensione quaisquer muasculos que estejam
afrouxados. Agora respire fundo... aspire...(pausa)...expire...e relaxe!

“ Relaxe completamente. Vocé estd completa e totalmente relaxado.” (
Em tom de melopéia: ) “ Os dedos de sua méo estéo relaxados e os dedos do
seu pé estdo relaxados. Suas maos estdo relaxadas e seus pés estédo
relaxados. Seus pulsos estdo relaxados e seus calcanhares estéo relaxados.”

( E, assim por diante, por todo o corpo. Periodicamente, pare e diga: )

“Vocé esta completa e totalmente relaxado. Completa e totalmente
relaxado. Seu corpo estd leve; como se fosse agua, como se estivesse
desmanchando na terra.



“Permita-se ser levado e vagar tranquilamente em seu estado de
relaxamento. Se quaisquer preocupacdes ou ansiedades perturbarem a sua
paz, imagine-as escoando de seu corpo como agua e fundindo-se a terra.
Sinta-se sendo purificado e renovado.”

( Permaneca em estado de relaxamento profundo por uns dez ou quinze
minutos. E bom praticar esse exercicio diariamente, até que seja capaz de
relaxar completamente pela s6 razdo de deitar-se e soltar-se, sem necessidade
de passar por todo o processo. Pessoas que tém dificuldades para dormir
verificardo a eficacia desse exercicio. No entanto, ndo se permita adormecer, A
sua mente esta sendo treinada para ficar relaxada mas alerta. Posteriormente,
vocé utilizara esse estado para trabalhos de transe, que € muito mais dificil se
vocé nao tem o habito de permanecer acordado. Se vocé pratica a noite, antes
de dormir, sente-se, abra os olhos e, conscientemente, termine o exercicio
antes de dormir.

Varios dos outros exercicios podem ser mais eficazmente praticados em
um estado de relaxamento profundo. Experimente-os, a fim de descobrir o que
funciona melhor para voceé.)

Visualizacdo é a capacidade de ver, ouvir, sentir, tocar e sentir o sabor
com os sentidos internos. Nossos olhos fisicos ndo véem; eles meramente
transmitem impulsos através da estimulacdo da luz para o cérebro. E o cérebro
que Vé, e ele é capaz de ver imagens internas tdo nitidamente quanto as do
mundo externo. Nos sonhos, todos o0s cinco sentidos sao intensos. Através da
pratica, a maioria das pessoas pode desenvolver a capacidade de usar
ativamente os sentidos internos quando acordados.

Algumas pessoas naturalmente véem imagens; outras podem ouvir ou
sentir impressdes. Algumas poucas pessoas tém dificuldades ou acham
impossivel visualizar, mas a maioria descobre que se torna facil através da
pratica.

A visualizagdo € importante porque € através das imagens e sensacoes
internas que nos comunicamos com o self mais jovem e o self profundo.
Quando os sentidos internos estéo totalmente despertados, podemos ter visdes
de extraordinaria beleza, sentir o perfume das flores da ilha das Macéas, provar
ambrasia e ouvir as cancdes dos deuses.

EXERCICIO 10 : CONCENTRACAO E CENTRALIZACAO

Antes de dar inicio a pratica da visualizagdo, devemos nos concentrar e
centrar. Esta €, novamente, uma das técnicas basicas do trabalho magico.
Concentragcdo significa estabelecer uma ligacdo energética com a terra. O
exercicio da Arvore da Vida é um dos métodos de concentracdo. O outro €
visualizar uma corda ou um mastro que se estende da base de sua espinha
dorsal até o centro da terra. Centre-se alinhando o corpo ao longo de seu
centro de gravidade. Respire a partir de seus centro — do seu diafragma e
abdome. Sinta a energia fluir da terra e ocupar voceé.

A concentracdo € importante pois permite que vocé sorva a vitalidade da
terra, em lugar de esgotar a sua. Quando canaliza energia, ela serve como um
para-raios psiquico: as for¢as atravessam vocé em direcdo a terra, ao invés de
Ilhe “gueimarem” mente e corpo.



EXERCICIO 11: VISUALIZACOES ELEMENTARES

Este exercicio é para os que tém dificuldades em visualizar. Concentre-
se e centre-se. Feche os olhos e imagine que esta olhando para uma parede
branca ou uma tela vazia. Pratique visualizar formas geométricas simples: uma
linha, um ponto, um circulo, um tridngulo, uma elipse e assim por diante.

Quando vocé for capaz de ver nitidamente as formas, visualize a tela em
cores: vermelha, amarela, azul, alaranjada, violeta e preta, uma de cada vez.
Pode ajudar se vocé olhar para um objeto colorido, antes, com os olhos
abertos; a seguir, feche os olhos e mentalmente veja a cor.

Finalmente, pratique visualizar as formas geomeétrica em varias cores.
Altere as cores e formas até que, com espontaneidade, possa faze-lo
mentalmente.

EXERCICIO 12: A MACA

Visualize uma maca. Segure-a em suas maos; vire-a; sinta-a Sinta a
forma, o tamanho, o peso, a textura. Repare a cor, o reflexo da luz em sua
casca. Traga-a para junto de seu nariz e cheire-a; De uma mordida e prove-a;
ouca o som feito por seus dentes ao morde-la. Coma a mac4; sinta-a descendo
por sua garganta. Veja-a tornando-se menor. Quando vocé tiver comido ela até
0 caroco, deixe-a desaparecer.

Repita com outros alimentos. Casquinhas de sorvetes sdo materiais
excelentes.

EXERCICIO 13:0 PENTAGRAMA

Visualize uma linha de chamas azuis tremeluzente, como a chama de
gas de um macarico. Agora, mentalmente desenhe um pentagrama, uma
estrela de cinco pontas, com uma ponta para cima, na diregdo da invocacéo,
comecando por cima e movimentando para baixo para a esquerda. (Ver
ilustracéo). Veja-o formando-se a partir da chama azul. Retenha a imagem em
sua mente por alguns momentos.

Agora, trace-o novamente na direcdo da expulsdo, comecando pelo
canto esquerdo de baixo e movimentando-se para cima. Ao faze-lo veja-o0
desaparecendo.

Pratigue até que a imagem venha para vocé facilmente. Essa
visualizacéo faz parte da disposi¢cao de um circulo.

PENTAGRAMA DE INVOCACAO

I\

PENTRAGRAMA DE EXPULSAO



A

J

EXERCICIO 14: O NO

Visualize-se dando um nd6, qualquer né que, com facilidade, na
realidade, consiga dar. Tente ndo ver um retrato mental de si do lado de fora;
pelo contrario, coloque-se no retrato. Veja as suas maos se mexendo e sinta a
linha. Sinta cada movimento que faz, finalize o n6 e sinta a linha retesando-se.

Esta visualizacéo é utilizada para encerrar um feitico.

VisualizacGes mais complexas sao fornecidas em capitulos posteriores.

A concentracdo é a capacidade de enfocar uma imagem, pensamento
ou tarefa, de limitar nosso campo de percepcao e expulsar distracbes. Como
um musculo, ela se fortalece com o exercicio.

Atualmente, muitas pessoas praticam formas de meditacdo oriental —
loga, zen, meditacdo transcendental — que s&o excelentes para o
desenvolvimento da concentracdo. Quanto mais forem exercitadas as
visualiza¢des, mais facil se torna a concentracdo nas imagens. Os proximos
trés exercicios ajudardao a melhorar a focalizacao interna.

EXERCICIO 15: CONTEMPLACAO DE VELAS

Em um quarto escurecido e silencioso, acenda uma vela. Concentre-se e
centre-se e contemple quietamente a vela. Respire profundamente e sinta-se
aquecido pela luz da vela. Deixe que seu brilho tranquilo preencha vocé
completamente. A medida que pensamentos surgem em sua mente
experimente-os como se viessem de fora. Nao deixe que a chama se divida em
uma imagem dupla; mantenha seus olhos focalizados. Permaneca assim por,
pelo menos cinco ou dez minutos e, entao, relaxe.

EXERCICIO 16: O DIAMANTE

Novamente, acenda uma vela em um quarto quieto e pouco iluminado.
Concentre-se e centre-se. Contemple a vela e visualize um diamante no centro
de sua testa, entre e acima de suas sobrancelhas. O diamante reflete a luz da
vela e a vela reflete a luz do diamante. Sinta a reverberacdo da energia.
Mantenha a imagem por, no minimo, cinco ou dez minutos; relaxe,

EXERCICIO 17: ESPELHO, ESPELHO

Concentre-se e centre-se. Em um espelho, mire para dentro de seus
olhos. Focalize sua atencdo no espago entre eles. Repita seu nome para vocé
mesmo, varias vezes. Novamente, quando pensamentos surgirem,



experimente-os como se estivessem fora de vocé. Depois de cinco ou dez
minutos; relaxe.

A projecdo é a capacidade de emitir energia. Ela surge muito
naturalmente para a maioria das pessoas, uma vez que estejam coénscias de
sua “sensacdo”. A projecdo também € utilizada em um outro sentido,
significando a capacidade de viajar para “fora do corpo”; esta forma de
projecdo sera discutida no capitulo 9. No exercicio da Arvore da Vida e durante
a Respiracdo em Grupo e Cantico do Poder, jA experimentamos 0 que vem a
ser emitir energia. A seguir, mais dois exercicios.;

EXERCICIO 18: A PEDRA

Concentre-se e centre-se. Imagine que vocé esta na praia, olhando para
as ondas. Em sua méao mais forte, vocé segura uma pedra pesada. Pegue-a,
inspire e quando vocé expirar, deixe-a voar! Veja-a mergulhar no mar, pouco
abaixo da linha do horizonte.

Agora, olhe novamente. Perceba que pode ver um horizonte duas vezes
mais longe. Mentalmente, faca um esforco para vé-lo. Em sua mao, segure
uma pedra duas vezes maior que a primeira. Mais uma vez, inspire
profundamente e, ao expirar, jogue-a com toda a sua forca. Acompanhe-a
mergulhando nas ondas longinquas.

Outra vez, olhe e perceba que pode ver um horizonte duas vezes mais
longe. Em sua mao, segure uma pedra duas vezes mais pesada. Inspire mais
uma vez profundamente, e, ao expirar, jogue-a com forca! Veja-a cair.

Pratique este exercicio até que sinta a liberagdo de poder que
acompanha a pedra.

EXERCICIO 19: O MARTELO

Concentre-se e centre-se. Visualize um martelo pesado em sua mao.
Um prego teimoso estd para fora em uma tabua a sua frente. Com toda sua
forca, martele o prego na tabua. Repita, num total de trés vezes.

Os covens possuem muitas maneiras diferentes de admitir novos
membros. Alguns oferecem aulas ou grupos de estudos abertos. Noés
preferimos que iniciados se encarreguem de aprendizes individualmente. Cada
novato recebe instru¢cdes individualizadas, sob medida para as suas
necessidades particulares. E cada membro do coven tem a chance de ser uma
autoridade e é forgcado a conceituar seu proprio conhecimento a respeito da
Arte a fim de poder ensina-la. Aprendizes e seus professores desenvolvem
fortes lagos, de tal maneira que cada novato sente que tem relacionamento
especial com um membro do grupo. Os aprendizes também desenvolvem lacos
entre si como grupo. Eles assistem aos rituais juntos, para que ninguém tenha
que ser “ a Unica pessoa nova no pedaco”.

Quando treino um aprendiz, penso que sou algo como uma professora
de danca. Sugiro normas regulares, inclusive varios dos exercicios
apresentados neste capitulo, o “trabalho de barra basico” da magia.
Adicionalmente, tento identificar areas de fraguezas e desequilibrio e prescrevo
exercicios corretivos. Por exemplo, para um estudante cuja mente



continuamente perambula, sugiro exercicios de concentracdo. Para Paul, por
outro lado, que estuda ha anos com uma seita budista e consegue, de acordo
com as suas préprias palavras, “atravessar paredes”, sugeri correr diariamente.
Durante os rituais, aprendizes tém a chance de combinar habilidades
aprendidas através da pratica solitaria em uma complexa danca de poder com
0 coven e entre si.

Como procedimento béasico e diario, recomendo trés coisas. Primeiro,
exercicio fisico regular. A importancia desse item ndo pode ser menosprezada.
Infelizmente, é das coisas mais dificeis conseguir que as pessoas o facam. A
Arte tem a tendéncia a atrair tipos mentais e espirituais, ao invés de atletas
vigorosos. Mas, o trabalho psiquico e magico exige uma vitalidade tremenda —
literalmente, a energia do raith,do self mais jovem. Essa vitalidade &
reabastecida e renovada através da atividade fisica, um pouco como o
movimento das rodas de um automovel que ativa o dinamo, que recarrega as
baterias. Trabalho mental e espiritual excessivos, que nao for equilibrado com
exercicios fisicos, esgota nossas baterias etéreas. As vezes, ioga é adequada,
mas geralmente é ensinada como uma disciplina espiritual que abre os centros
psiquicos, em vez de aumentar a vitalidade fisica. Para os nossos objetivos,
correr, nadar, andar de bicicleta, jogar ténis ou andar de patins € melhor, algo
ativo e agradavel e que nos pde em contato com a natureza. Bruxos
fisicamente incapacitados podem encontrar um regime apropriado para as suas
necessidades e capacidades. Se se pode passar algum tempo, todos os dias,
ao ar livre, num gramado ou sob uma arvore, onde se possa embeber-se das
energias elementares, colher-se-4 muitos dos mesmos beneficios que os
corredores de maratonas.

A segunda coisa que recomendo aos estudantes sdo os exercicios de
relaxamento diarios e o exercicio diario de meditacdo, visualizacdo ou
concentracdo. Estes, mudam, freqientemente, & medida que o estudante
evolui. Algumas pessoas praticam varios ao mesmo tempo, mas um ja € o
suficiente. Ficamos sobrecarregados quando ha excesso. Certa vez, durante
meu proprio treinamento, acordei pela manha e fiz um exercicio de transe
sentada diante da maquina de escrever por uma hora, depois vinte minutos de
ioga, incluindo as meditacbes dos quatro elementos e a Visualizacéo do Circulo
do capitulo 4. Mais tarde, neste mesmo dia, pratiquei o relaxamento profundo e
um transe deitada. A noite, realizei a contemplacdo de velas, uma purificacéo
pela agua e uma variedade de feiticos pessoais. Infelizmente, dispunha de
muito pouco tempo para viver de verdade. Apos algumas semanas, decidi que
a moderacao era a esséncia da sabedoria, na magia, assim como em outras
coisas.

A terceira pratica que sugiro é a manutencdo de um diario magico,
chamado Livro das Sombras. Tradicionalmente, era um “livro de receitas” de
rituais, feiticos, canticos e encantamentos que cada bruxa copiava a mao sob a
orientacdo de seu professor. Atualmente, apesar de enrubescer ao admiti-lo, tal
informacéo é geralmente xerocada para a distribuicdo pelo coven. O Livro das
Sombras € mais do que um diario pessoal. Ele pode incluir descricdes de
rituais, registros de sonhos, reacdes a exercicios, poemas, histérias e viagens
em transe. Bruxos solitarios podem fazer uso de seu livro das sombras para
desenvolverem um pouco de objetividade que, normalmente, advém do
trabalho em um coven. Tristine Rainer, em The New Diary, descreve até



mesmo técnicas de utilizacdo de anotacdes em diarios para a recordacado de
vidas passadas.

Utero, grupo de apoio, escola de treinamento méagico e comunidade de
amigos — o coven é o coragdo da Arte. Dentro do circulo, cada feiticeira €
treinada para desenvolver seu poder interior, sua integridade mental, corporal e
espiritual. Como em uma familia, as assembléias, as vezes, tém suas querelas.
Mas, quando o circulo esta organizado, quando o cone é elevado e, juntas, as
pessoas invocam os deuses, reconhecem em cada uma a deusa, o deus, 0
espirito da vida em todos. E, deste modo, quando cada iniciado é desafiado a
entrar no circulo, ele diz a Unica senha: “perfeito amor e perfeita confianca”.



A DANCA COSMICA DAS FEITICEIRAS

CAPITULO QUATRO

CRIANDO O ESPACO SAGRADO



ENTRE OS MUNDOS

A ORGANIZACAO DO CIRCULO

O quarto esta iluminado somente por velas tremeluzentes em
cada um dos pontos cardeais. Os membros do coven estdo de pé,
formando um circulo, as mdos unidas. Com sua athame, a faca
consagrada desembainhada, a sacerdotisa’ dirige-se ao altar e
salda o céu e a terra. Ela se vira e caminha até o canto leste,
acompanhada de dois membros, um conduzindo o célice de agua
salgada, o outro o incenso fumegante. Eles estdo de frente para o
leste. A sacerdotisa eleva sua faca e brada:

Salve, guardifes das Torres de Observacao do Oriente,
Poderes do ar!

Invocamos vocé e chamamos vocé,
Aguia dourada do amanhecer,
Cacadoras de estrelas,

Turbilhdo,

Sol nascente,

Vinde!

Pelo ar que € 0 seu sopro,

Envie sua luz,

Faca-se presente agora!

Enquanto fala, traca no ar o pentagrama de invocagcdo com
sua faca. Ela o vé, brilhando com palida chama azul, e através dele
sente forte lufada de vento, varrendo uma planicie iluminada pelos
primeiros raios do amanhecer. Ela respira profundamente, atraindo o
poder, e entdo canaliza-o para a faca, que aponta para o chao.

Ao borrifar a agua trés vezes, o primeiro membro exclama,
“com sal e agua eu purifico o leste!” O segundo membro desenha o
pentagrama de invocacao com incenso, dizendo, “Com fogo e ar, eu
exorto o leste!”.

A sacerdotisa, com a faca apontada para fora, traca os limites
do circulo. Ela o vé tomar forma através do olho de sua mente,
enguanto os demais continuam, para cada uma das quatro direcoes,
repetindo a invocacéo, a purificacédo e a exortacao:

Salve, guardides das torres de observagao do sul,
Poderes do fogo!

Invocamos vocé e chamamos vocé,

Ledo vermelho do calor do meio-dia,

Ser Flamejante!

Quentura de veréo,

Fagulha de vida,

! Por conveniéncia literéria, designei a sacerdotisa como a organizadora do circulo. Mas qualquer
membro qualificado, homem ou mulher, pode desempenhar esse papel.



Vinde!

Pelo fogo que é o seu espirito,
Envie a sua chama,

Faca-se presente agora!

Salve, guardides das torres de observacéao do oeste,
Poderes da Agual

Invocamos vocé e chamamos vocé,

Serpente das profundezas do mar,

Fazedor de chuvas,

Crepusculo cinéreo,

Estrela do anoitecer!

Pelas aguas de seu utero vivo,

Envie sua abundancia,

Faca-se presente agora!

Salve, guardifes das torres de observacédo do norte,
Poderes da terra,

Pedra angular de todos os poderes.
Invocamos vocé e chamamos vocé,
Senhora da escuridao interior,
Touro negro da meia-noite,

Estrela do norte,

Centro da espiral celeste,

Rocha,

Montanha,

Campo fértil,

Vinde!

Pela terra que é o0 seu corpo,

Envie a sua forca

Faca-se presente agora!

A sacerdotisa traca o ultimo elo do circulo, terminando no
leste. Novamente, ela salda o céu e a terra, volta-se e toca a ponta
de sua athame no caldeirdo central e diz,

O circulo esta montado.
Estamos entre os mundos,
Além dos limites do tempo,
Onde noite e dia,
Nascimento e morte,
Alegria e tristeza
Tornam-se uma so coisa.

O segundo membro conduz um cirio para a vela do ponto sul
e com ele acende as que se encontram ao redor do caldeirdo central
e no altar, dizendo,

O fogo esta aceso,



O ritual comecou.

Retornam ao circulo. O primeiro membro sorri para a pessoa
a esquerda e a beija, dizendo,

“Em perfeito amor e perfeita confianga.”
O beijo percorre o circulo.

“ A manifestacdo de Deus... envolve a criagdo de um novo
espaco, no qual as mulheres séo livres para serem o que séo... Seu
centro é o limite das instituicdes patriarcais... seu centro é a vida das
mulheres que comecam a se libertar rumo a totalidade.”

“ O ingresso em um novo espaco... também envolve entrar em
um novo tempo... O centro do novo tempo esta no limite do tempo
patriarcal... E a nossa vida. E qualquer momento que estejamos
vivendo fora de nossa sensacdo de realidade, recusando-nos a
sermos possuidos, dominados e alienados pelo sistema patriarcal de
tempo linear, delimitado e quantitativo.”

Mary Daly

Em Feiticaria, definimos um novo espago e um novo tempo
toda vez que organizamos um circulo para um ritual. O circulo existe
nos limites do espaco e tempo comuns; encontra-se “entre 0sS
mundos” daquilo que é visivel e invisivel, da consciéncia da luz das
estrelas e da luz fugidia, um espaco onde as realidades alternativas
se encontram, onde passado e futuro estdo abertos para nés. O
tempo ndo é mais delimitado; torna-se elastico, fluido, o redemoinho
em uma lagoa na qual mergulhamos e nadamos. As restricdes e
distincbes de nossos papéis socialmente definidos ndo tém mais
valor; somente as normas da natureza é que dominam, a regra de
isis, que afirma: “Aquilo que transformei em lei ndo pode ser desfeito
pelo homem.” No circulo, no poder existente dentro de nds, a Deusa
e deuses antigos sao revelados.

A disposicdo de um circulo € uma meditacdo representativa.
Cada gesto que fazemos, cada instrumento que utilizamos, cada
poder que invocamos, ressoa através de camadas de significados a
fim de despertar um aspecto de nés mesmos. As formas exteriores
acobertam visualizacdes interiores, de tal maneira que o circulo
transforma-se numa mandala viva, na qual encontramo-nos
centrados.

Quando organizamos um circulo, criamos uma forma
energética, uma fronteira que limita e contém os movimentos das
forcas sutis. Em bruxaria, a fungéo do circulo ndo é, essencialmente,
a de manter afastadas as energias negativas, mas guardar o poder,
a fim de que ele possa atingir a plenitude. Nao se pode ferver agua
sem coloca-la em uma chaleira, assim como ndo se evoca 0 poder
efetivamente, a menos que ele esteja contido. Desestimula-se o
abandono do circulo durante o ritual, pois, desse modo, ha uma
tendéncia para a dissipacdo da energia, apesar de que gatos e
criangcas muito pequenas parecem passar por ele sem causarem



perturbacdes em seu campo de forcas. Os adultos geralmente
tracam um “portdo”, através de uma pantomima com uma athame,
no caso de precisarem sair do circulo antes do término do ritual.

A disposicdo do circulo marca o inicio formal do ritual, a
“informacdo” complexa que nos indica quando alterar nossa
percepcdo para uma modalidade mais profunda. No ritual,
“suspendemos a duvida”, da mesma maneira que o fazemos quando
assistimos a uma peca; permitimos que as fungdes criticas e
analiticas do self mais jovem possa responder completa e
emocionalmente em relacdo ao que esta acontecendo. O self mais
jovem, conforme ja foi visto, responde melhor diante de atos,
simbolos e coisas palpaveis, portanto essa alteragdo na consciéncia
€ representada pelo uso de uma rica colecdo de simbolos e
ferramentas.

Nos circulos permanentes de pedra da era megalitica, onde
rituais foram montados durante centenas de anos, grandes
reservatorios de poder eram construidos. Visto que as pedras
definiam o0 espago sagrado, ndo havia a necessidade de tracar o
circulo como o fazemos. A forma circular utilizada pela maioria dos
bruxos atualmente originou-se, provavelmente, a época das
fogueiras, quando reunides eram mantidas em segredo, dentro das
casas, e tornou-se necessario criar um templo em uma cabana
simples. Pode ser que as bruxas tenham se apoderado de algumas
formas dos cabalistas. Diz-se que, freqlientemente, as bruxas
acolhiam judeus perseguidos por cristdos e que trocavam
conhecimentos. (Devo admitir que, enquanto os bruxos em geral
gostam de acreditar que isso seja verdade, os judeus parecem nao
ter dado atencdo ao assunto ou, se a deram, nao estédo alardeando o
fato.)

Antes de qualquer ritual ha sempre um periodo de purificacao,
durante o qual participantes livram-se de preocupacoes,
inquietacdes e ansiedades que podem dificultar a sua concentragéo.
Alguns covens simplesmente aspergem (borrifam) cada membro
com agua salgada a medida que o circulo se organiza. Em rituais
muito grandes, este € o Unico método pratico. Mas, para pequenos
grupos e trabalhos importantes, usamos um exercicio de meditacao
mais intenso, conhecido como Purificacdo com Agua Salgada.

Sal e agua séo elementos purificadores. A agua, obviamente,
lava. O sal preserva da decadéncia e € um desinfetante natural. O
oceano, 0 Utero da vida, € 4gua salgada, como o sao as lagrimas
gue nos ajudam a purificar o coragéo de suas tristezas.

EXERCICIO 20: PURIFICACAO COM AGUA SALGADA

(Esta é uma das meditacdes individuais basicas que deve ser
praticada regularmente. Durante periodos de muita ansiedade ou



depressdo ou quando assumindo pesadas responsabilidades, € de
grande auxilio exerciti-la diariamente.)

Encha uma taca com agua. (Utilize seu calice ritual, caso vocé
o tenha.) Com sua athame (ou outro implemento), adicione trés
porcoes de sal e mexa em sentido horario.

Sente-se com a taga em seu colo. Deixe que seus temores,
preocupacdes, duvidas, 6dios e decepcbes venham a sua mente.
Veja-0s como uma correnteza lamacenta que flui para fora de vocé
enguanto vocé respira e é dissolvida pelo sal na taca. Conceda-se
tempo para se sentir profundamente purificado.

Agora, eleve a taca. Respire profundamente e sinta-se
sorvendo poder da terra (como no exercicio da Arvore da Vida).
Deixe o poder fluir para a agua salgada, até que vocé seja capaz de
visualizé-lo brilhando com luz.

Tome um gole de agua. Enquanto vocé a sente em sua
lingua, saiba que recebeu o poder da purificagdo, da cura. Medo e
infelicidade transformam-se no poder da mudanca.

Esvazie o restante da 4gua em um corrego. (Infelizmente,
nestes tempos de decadéncia, a agua corrente mais proxima
geralmente é a que desce pelo ralo da pia da cozinha.)

EXERCICIO 21: PURIFICACAO EM GRUPO COM AGUA
SALGADA

Membros do coven se rednem em grupo, com incenso e as
velas acesas. A sacerdotisa vai até o altar, concentra-se e centra-se.
Ela toma a taca de agua em sua mao direita, dizendo “abencoada
seja, criatura da agua’. Ela toma o prato com sal em sua méo
esquerda e diz “abencoada seja, criatura da terra”. Ela eleva ambos
para o céu, com 0s bracos esticados, e deixa que o poder flua para
dentro deles, dizendo,

Sal e 4gua,

Dentro e fora,

Espirito e corpo,

Sejam purificados!

Eliminem tudo que seja prejudicial

Absorvam tudo que € bom e saudavel!

Pelos poderes da vida, morte e renascimento
Que assim seja feito!

Ela os coloca no altar e empunhando a athame na sua méo
mais forte, dizendo “abencoada seja, criatura da arte”. Ela despeja
trés por¢cbes de sal na 4gua e mistura-as no sentido anti-horario,
dizendo

Que esta athame seja purificada,



E que estes instrumentos e este altar sejam purificados,

Enquanto borrifa o altar com algumas gotas e a seguir sauda
Céu e terra:

Em nome da vida e da morte, que assim seja feito!

Ela, entdo, segura o célice préximo a seu coracao e carrega a
agua com poder. Quando senti-lo irradiante, retorna ao circulo. O
calice é passado ao redor do circulo e cada pessoa realiza a sua
purificacdo particular. Algumas talvez cantem suavemente enquanto
o calice estiver sendo passado. Em um grupo grande, trés ou quatro
calices sdo carregados ao mesmo tempo; caso contrario, o calice
pode levar horas para percorrer o circulo.

Quando o célice volta para a sacerdotisa, ela envia um beijo
para ser passado pelo circulo. Se o espago da reunido for
considerado como carente de purificacdo especial, a seguinte
expulsdo pode ser realizada.

EXERCICIO 22: EXPULSAO

Apés a purificacdo, a sacerdotisa toma a espada ou athame e
dirige-se ao centro do circulo. Ela aponta a lamina para a terra e
para o céu e, vigorosamente, diz,

Espiritos do mal,

Seres hostis,

Convidados indesejados,

Fora!

Abandonem-nos, abandonem este lugar, abandonem este
circulo,

Para que os deuses possam entrar.

Ide ou lancem-se na escuridao!

Ide ou lancem-se nas profundezas do mar!

Ide ou ardam nas chamas!

Ide ou sejam arrastados pelo redemoinho!

Pelos poderes da vida, da morte e do renascimento.

Todo o coven em unissono grita:
NOs expulsamos vocé! NOs expulsamos vocé! Nos
expulsamos vocé!

Ide!

Todos berram, gritam, batem palmas, tocam sinos e fazem
barulho para expulsar as forgas negativas.



A agua do banho pode ser “carregada” ? e alguns cristais de

sal adicionados; os membros do coven podem tomar um banho ritual
antes de entrar no circulo. Isto sera descrito, em maiores detalhes,
no capitulo 10, sobre a iniciacdo. Devido as limita¢cdes de tempo e
agua quente, é melhor fazé-lo em casa.

O conceito de circulo quaternario € basico para Feiticaria,
assim como para varias culturas e religides. As quatro direcdes e a
Quinta, o centro, correspondem e refletem uma qualidade do ser, de
um elemento, uma parte do dia ou ano, aos instrumentos da Arte,
animais simbolicos e formas de poder pessoal. A visualizacao
constante destas conexdes cria ligagdes internas profundas, de tal
maneira que a acao fisica desencadeia estados interiores. A
disposicdo de um circulo desperta, entdo, todas as partes do ser e
nos coloca em contato com a mente, a energia, as emocdes, 0 Corpo
e 0 espirito, para que constantemente tornemo-nos um todo.

Os “guardides das torres de observacdo” sao formas de
energia, os raiths ou espiritos dos quatro elementos. Trazem a
energia elemental da terra, ar, fogo e agua para dentro do circulo,
para aumentar nosso poder humano. A voragem de poder criada
guando invocamos as quatro direcbes protege o circulo de intrusées
e atrai os altos poderes da Deusa e do Deus.

Cada movimento em um ritual é dotado de significado.
Quando nos movimentamos no sentido do sol ou do reldgio, “deosil”,
acompanhamos a direcdo que o sol aparenta movimentar-se no
hemisfério norte e aspiramos o poder. “Deosil” € a dire¢cdo do
aumento, da prosperidade, da benevoléncia e da béncdo. Quando
nos movimentamos em direcdo contraria ao sol ou em sentido anti-
horario, estamos indo contra o sol e essa direcao é utilizada para a
diminuicao e expulsdes.

Os instrumentos, o0s objetos fisicos que utilizamos em
Feiticaria, sdo os representantes palpaveis das forcas invisiveis. A
mente trabalha a magia e nenhuma faca cuidadosamente forjada ou
bastdo elegante pode fazer mais do que o poder de uma mente
treinada. Os instrumentos simplesmente auxiliam na comunicagao
com o self mais jovem, que responde muito melhor a coisas
perceptiveis do que abstratas.

Existem duas escolas de pensamento basicas na Arte: a
escola de cerimonial magico e aquilo que chamo de escola da
cozinha magica. Cerimonialistas sao puristas, que consideram que
instrumentos magicos jamais devem ser manuseados por terceiros
ou utilizados para quaisquer propositos que nao os do ritual. Objetos
podem tornar-se reservatorios de poder psiquico, o qual pode ser
desperdicado, por exemplo, cortando fruta com sua athame. Bruxas
de cozinha mégica, por outro lado, sentem que a Deusa manifesta-
se tanto em tarefas comuns como em circulos méagicos. Quando se
corta uma fruta com a athame, consagra-se a fruta e uma tarefa
doméstica torna-se uma tarefa sagrada. Qualquer que seja a escola

2w

Carregar” magicamente um objeto significa imbui-lo de energia.



gue se siga, é considerado desrespeitoso manusear 0s instrumentos
de outra bruxa sem pedir permisséao.

Ferramentas pode ser compradas, feitas a méo por vocé
mesmo, dadas como presentes ou encontradas em circunstancias,
as vezes, pouco comuns. Mother Moth, de Compost, encontrou sua
athame jogada na linha branca diviséria de uma auto-estrada,
gquando se dirigia para casa, tarde da noite. Um conjunto de
ferramentas, as vezes, é dado para um novo iniciado pelo coven. Ao
comprar ferramentas magicas, jamais pechinche.

As relacbes podem diferir em variadas tradicbes e as
interpretacbes de simbolismos nem sempre sdo consonantes. As
seguintes correlagdes séo utilizadas na tradicdo das fadas (tabelas
completas s&o fornecidas nas que tém inicio a pagina 315).2

O LESTE

O leste corresponde ao elemento ar, a mente, ao amanhecer,
primavera, cores palidas e translicidas, branco e violeta, a aguia e
passaros que voam alto, e ao poder de saber. Seus instrumentos
sdo a athame e a espada, usadas intercaladamente. A athame é,
tradicionalmente, uma faca de lamina dupla com um cabo preto, mas
as pessoas usam de facas de cozinha a canivetes do exército suico,
completos, com saca-rolhas, tao indispensavel para abrir o vinho do
ritual. Muitos bruxos ndo tém uma espada; elas sdo teatrais em
rituais grandes e abertos, mas incbmodas em espacos reduzidos.

EXERCICIO 23: MEDITACAO DO AR

Fique de frente para o leste. Concentre-se e centre-se.
Respire profundamente e torne-se consciente do ar enquanto ele flui
para dentro e para fora de seus pulmdes. Sinta-o como o sopro da
Deusa e absorva a forca vital, a inspiracdo, do universo. Deixe que a
sua propria respiracdo incorpore-se ao vento, as nuvens, as grandes
correntes que varrem 0 campo € 0 oceano com O movimento da
terra. Diga “salve, Arida, iluminada senhora do ar!”

EXERCICIO 23: ATHAME OU MEDITACAO DA ESPADA

Concentre-se e centre-se. Segure sua athame ou espada em
sua mao mais forte. Respire profundamente e absorva o poder do
Ar, o poder da mente. O poder deste instrumento € o da
discriminacdo, tracar linhas, determinar limites, fazer escolhas e
executa-las. Lembre-se de escolhas que fez e levou adiante apesar
das dificuldades. Sinta o poder de sua mente para influenciar ou

% Essas tabelas de correlacdes sdo as que passei para a lista.



outros e a forca de sua responsabilidade para ndo fazer mau uso
deste poder. Vocé tem a forca para agir eticamente, de acordo com
aquilo que acredita ser correto. Deixe o0 poder de sua inteligéncia,
sua sabedoria, sua coragem moral, fluirem para o seu instrumento.

O SUL

O sul corresponde ao elemento fogo, a energia ou espirito, ao
meio-dia, ao verao, alaranjados e vermelhos fogosos, ao ledo solar e
a qualidade da vontade. Seu instrumento é o bastdo, que pode ser
um ramo delgado de uma avelazeira, um forte cajado de carvalho ou
um pedaco magicamente trabalhado de madeira. O bastdo é
utilizado para canalizar energia, para direcionar um cone de poder e
para invocar deus ou deusa.

EXERCICIO 25: MEDITACAO DO FOGO

Fique de frente para o sul. Concentre-se e centre-se. Torne-
se consciente da fagulha elétrica dentro de cada nervo enquanto
impulsos pulam de sinapse para sinapse. Conscientize-se da
combustéo dentro de cada célula, enquanto o alimento € queimado
para liberar energia. Deixe seu fogo unir-se a chama da vela, a
fogueira, ao fogo da lareira, ao raio, a luz das estrelas e do sol, unido
ao espirito resplandecente da deusa. Diga “salve, Tana, deusa do
fogo!”

EXERCICIO 26: MEDITACAO DO BASTAO

Concentre-se e centre-se. Segure seu bastdo em sua méo
mais forte. Respire profundamente e sinta o poder do fogo, da
energia. Esteja consciente de si como um canal de energia. Vocé
pode transformar espirito em matéria, idéia em realidade, conceito
em forma. Sinta o0 seu proprio poder para criar, para realizar, para
ser um agente de mudangas. Entre em contato com sua vontade,
seu poder para fazer o que deve ser feito, de determinar uma meta e
trabalhar para alcanca-la. Deixe sua vontade fluir para o bastéo.

O OESTE

O oeste corresponde ao elemento agua, as emocobes, ao
crepusculo, outono, aos azuis, cinza, roxos profundos e verde dos
mares, as serpentes do mar, golfinhos, peixes, ao poder de ousar.



Do oeste vem a coragem de encarar nossos sentimentos mais
profundos. Seu instrumento € a taga ou calice, que contém a agua
salgada ou bebida do ritual.

EXERCICIO 27: MEDITACAO DA AGUA

Fique de frente para o oeste. Concentre-se e centre-se. Sinta
o sangue fluindo através dos rios de suas veias, as marés liquidas
dentro de cada célula do seu corpo. Vocé é liquido, uma gota
congelada do oceano original que é o utero da Grande Mae.
Descubra os calmos lagos de tranquilidade dentro de vocé, os rios
de sentimentos, as correntes de poder. Afunde profundamente no
poco de sua mente interior, abaixo do nivel de sua consciéncia. Diga
“salve, Tiamat, serpente das profundezas do mar!”

EXERCICIO 28: MEDITACAO DA TACA

Concentre-se e centre-se. Segure sua taga com ambas as
maos. Respire profundamente e sinta o poder da agua, do
sentimento e da emocdo. Entre em contato com o fluxo de suas
emocdes: amor, raiva, tristeza, alegria. A taca € o simbolo da
nutricdo, o seio abundante da Deusa que alimenta toda a vida.
Esteja consciente de como vocé é nutrido, de como vocé alimenta os
outros. O poder de sentir € o poder de ser humano, de ser
verdadeiro, de ser inteiro. Deixe a forga de suas emogodes inundarem
a taca.

O NORTE

O norte é considerado como a dire¢cdo mais poderosa. Sendo que o sol
jamais alcanca o hemisfério norte, ele é a direcdo do mistério, do invisivel. A
estrela do norte € o centro, ao redor da qual os céus giram. Os altares séo
posicionados para o norte na Arte. O norte corresponde a Terra, ao corpo, a
meia-noite, inverno, marrom, preto e o verde da vegetacdo. Do norte vem o
poder de permanecer em siléncio, de ouvir assim como falar, de guardar
segredos, de saber aquilo que ndo deve ser dito. A Deusa como a donzela da
escuridao, a lua nova que ainda nao é visivel e o deus como o touro sagrado,
sao os tétemes do norte, e seu instrumento € o pentagrama, o principal simbolo
da Arte. Uma estrela de cinco pontas, com uma ponta para cima, assentada no
circulo da lua cheia, o pentagrama pode ser gravado em uma placa, vitrificado
em um prato de ceramica ou moldado com o “barro do padeiro”, a massa de
pdo e sal. Ele é usado para concentrar energia ou como uma travessa para
servir 0s bolos sagrados.



EXERCICIO 29: MEDITACAO DA TERRA

Fique de frente para o norte. Concentre-se e centre-se. Sinta
Seus 0Sso0s, seu esqueleto, a solidez de seu corpo. Conscientize-se
de seu corpo, de tudo o0 que possa ser tocado e sentido. Sinta a
forca da gravidade, seu proprio peso, sua atracao para a terra, que é
o corpo da Deusa. Vocé € um traco natural, uma montanha em
movimento. Una-se a tudo que vem da terra: grama, arvores, graos,
frutas, flores, animais, metais e pedras preciosas. Retorne ao po, a
matéria organica, a lama. Diga “salve, Belili, mde das montanhas!”

EXERpiCIO 30: MEDITACAO DO PENTAGRAMA - OS
CINCO ESTAGIOS DA VIDA

Concentre-se e centre-se. Segure seu pentagrama com
ambas as maos. Respire profundamente e sinta o poder da terra, do
seu corpo. O pentagrama € o seu proprio corpo, quatro membros e
cabeca. Ele é os cinco sentidos, tanto interiores quanto exteriores.
Entre em contato com seu proprio poder de ver, ouvir, cheirar,
provar, tocar. O pentagrama Sao 0s quatro elementos, mais o quinto,
a esséncia. E significa os cinco estagios da vida, cada qual um
aspecto da Deusa:

1. Nascimento: o inicio, o tempo de vir a ser

2. Iniciacdo: adolescéncia, o tempo da individuacéo

3. Amor: o tempo da unidao com o outro, da plena maturidade,
sexualidade, responsabilidade.

4. Repouso: o tempo da idade que avanca, da reflexéo,
integracdo, sabedoria

5. Morte: o tempo de terminar, de soltar-se, de movimentar-
se em direcdo ao renascimento.

Olhe para o seu pentagrama ou o desenhe em uma
folha de papel. Marque as cinco estacdes, em sentido horario
pelos pontos e experimente cada estagio individualmente, como
ele ocorre em um tempo de vida e dentro do breve espaco de
cada nova atividade ou relacionamento. Trace as linhas
interligadas e reflita sobre os seus significados. O amor esta
ligado ao nascimento e a morte. A morte esta ligada ao amor e a
iniciacao.

No alfabeto da arvore genealégica goidélica®, cada um dos
cinco estagios era simbolizado por uma arvore, cujo nome
comegava com uma das cinco vogais:

* Goidélico refere-se aos celtas gaélicos (irlandeses, escoceses, habitantes da ilha de Man) como opostos
aos celtas bretonicos ( galeses, cérnicos e bretdes ).



A: Nascimento: ailm, abeto prateado
O: Iniciacdo: onn, tojo

U: Amor: ura, urze

E: Repouso: eadha, faia preta

I: Morte: idho, teixo

Cante os sons das vogais e sinta o poder de cada estagio,
um por um. Toque Seu corpo com o0 pentagrama e deixe que a
forca vital de seu corpo flua para ele.

EXERCICIO 31: O PENTAGRAMA DE FERRO

(Um pentagrama € um pentaculo desenhado ou escrito. E
um instrumento de meditacdo da tradicdo das fadas e um
importante exercicio de treinamento.)

Concentre-se e centre-se. Em seu Livro das Sombras,
desenhe um pentagrama com linhas interligadas e marque o0s
pontos, em ordem, no sentido horéario: “Sexo”, “Self’, “Paixao”,
“Orgulho” e “Poder”.

Sexo € a manifestagdo do impulso da energia da forca vital
do universo. E a polaridade, a atraco de Deus e Deusa, 0 vaivém
da pulsacdo que sustenta o universo, a harmonia orgastica e
extética que canta dentro de cada ser.

Self € identidade, individualidade. Cada um de nos € uma
manifestacdo Unica da Deusa e esta individualidade é altamente
valorizada na Arte. O amor-préprio € a fundagédo de todo o amor.
“Louve a si proprio e vocé vera que o self estd em toda parte.”

Paixdo € a forca da emocdo que da cor, profundidade e
vitalidade a vida. Alegria, tristeza, éxtase, raiva, medo, dor, amor:
A Deusa manifesta-se em todas as emocdes humanas. N&o
somos capazes de sentir nenhuma delas, em sua total
intensidade, a menos que estejamos dispostos a enfrenta-las.

Orgulho estimula-nos a criar, fazer, crescer e de gozar-mos
os frutos legitimos de nossas realizacbes. O verdadeiro orgulho
ndo se baseia em comparacBes ou na competicdo; € uma
sensacgao absoluta de nosso valor interior. O orgulho traz consigo
a responsabilidade de agirmos de acordo com nosso amor-proprio
e respeito pelo self presente nos outros.

Poder é energia, poder interior, ndo poder sobre 0s outros.
Quando as cinco pontas estdo em equilibrio, a forca vital flui
livremente, enchendo-nos de vitalidade. Poder € integridade,
criatividade, coragem: a marca de uma pessoa que é um todo.

Medite sobre cada uma das pontas individualmente e,
entdo, explore as ligagbes e conexdes: “Sexo-Paixdo”, “Self-
Orgulho”, “Paixdo-Poder”, e assim por diante. Deite-se com



bracos e pernas esticadas, de tal maneira que vocé forme uma
estrela. Deixe que a sua cabeca e cada um dos membros do seu
corpo seja uma ponta do pentagrama. Quando vocé estiver “nas
pontas”, todas estardo em equilibrio. Sentindo que alguma ponta
estd fraca, trabalhe no sentido de desenvolver aquelas
gualidades. Absorva a forgca do pentagrama de ferro,

EXERCICIO 32: O PENTAGRAMA DE PEROLA

O pentagrama de pérola € um instrumento de meditacéo,
como o pentagrama de ferro. Suas pontas sdo o amor, sabedoria,
conhecimento, lei e poder.

Comece como no exercicio de pentagrama de ferro.

O Amor é a energia que move a vida. Ele é tanto
cegamente erotico, como profundamente pessoal, apaixonado,
orgulhoso e poderoso para conosco e 0s outros. Ele é a lei da
Deusa e a esséncia da magia.

Sabedoria e Conhecimento sdo mais bem compreendidos
em conjunto. Conhecimento € aprendizagem, o poder da mente
para compreender e descrever o universo. Sabedoria é saber
como utilizar o conhecimento e como né&o utiliza-lo. Conhecimento
€ saber o que dizer; sabedoria € saber calar. O conhecimento
fornece as respostas. A sabedoria faz as perguntas. O
conhecimento pode ser ensinado; a sabedoria advém da
experiéncia, de ter cometido erro.

Lei é a lei natural, ndo a lei dos homens. Quando
infringimos as leis naturais, sofremos as consequéncias como
resultado natural de nossos atos, ndo como um castigo. Se
alguém contraria a lei da gravidade, cai. A magia funciona dentro
dos parametros da lei natural, ndo fora deles. Mas a lei natural
pode ter um alcance maior e ser mais complexa do que
imaginamos.

Poder, novamente, é o poder que brota de dentro quando o
amor, conhecimento, sabedoria e lei encontram-se unidos. O
poder, enraizado no amor e equilibrado pelo conhecimento, lei e
sabedoria, propicia o crescimento e a cura.

Novamente, medite sobre as pontas e as ligacdes entre as
mesmas. Deite-se na posi¢cdo do pentagrama, sinta as pontas
como parte de vocé e conscientize-se de seus proprios
desequilibrios. Absorva a beleza do pentagrama de pérola.

CENTRO

7

O centro do circulo é o ponto de transformacéo. Ele
corresponde a esséncia pura, a atemporalidade, a Iluz



transparente, ao poder de ir, de movimentar, de mudar,
transformar. Seu instrumento magico € o caldeirdo, que pode ser
a tradicional panela de trés pernas ou uma tigela de barro ou
metal. O caldeirdo contém o fogo, a vela, o incenso, ervas
fumegantes ou uma fogueira. Ele também pode ser uma cacarola
de cozinha, na qual o fogo transforma o alimento que iremos
comer.

EXERCICIO 33: MEDITACAO TRANSFORMADORA

Concentre-se e centre-se. Sussurre suavemente, Varias
vezes: “Ela transforma tudo o que toca e tudo o que ela toca,
transforma-se.” Sinta 0s constantes processos de mudancas
dentro de vocé, em seu corpo, suas idéias e emocdes, seu
trabalho e relacionamentos. Dentro de cada pedra imoével, os
atomos encontram-se em movimento constante. Sinta as
mudancas ao seu redor, mudanca que vocé conduziu e as que
Vocé estd prestes a realizar. Até mesmo o0 encerramento da
meditacdo faz parte do processo de transformacédo que é a vida.
Diga “salve, Kore, cujo nome ndo pode ser dito, ser eternamente
mutével!”

EXERCICIO 34: MEDITACAO DO CALDEIRAO

Concentre-se e centre-se. Segure o caldeirdo com ambas
as maos. Respire profundamente e sinta o poder da
transformagao. Vocé segura o caldeirdao de Ceridwen, onde os
mortos voltam a vida. Vocé segura o caldeirdo no qual foi
preparada a esséncia que confere todo o conhecimento e
compreensao. O caldeirdo € o uUtero da Deusa, o terreno de
gestacdo de tudo o que nasce. Pense nas transformacgdes que
vocé sofre todos os dias. Em um atimo de segundo, vocé morre e
renasce mil vezes. Sinta seu poder de terminar e comecar
novamente, sua capacidade de gerar, de criar, de dar vida a
coisas novas e deixe que este poder flua para o caldeirdo.

Meditacbes sobre o0s elementos fazem parte do
treinamento de todo bruxo. ApGs experimentar a energia de cada
elemento magico em separado, o aprendiz € ensinado a combina-
las, preparando-se para o aprendizado da disposi¢ao do circulo.

~ EXERCICIO 35: EXERCICIO DE VISUALIZACAO DO
CIRCULO



(Vocé pode deitar-se, sentar-se confortavelmente ou ficar
de pé e desenvolver esse exercicio. Fique de frente para cada
direcdo, fisica ou mentalmente.)

Concentre-se e centre-se. Fique de frente para o leste.
Visualize sua athame em sua mé&o mais forte e trace o
pentagrama da invocagao (como no exercicio 13). Veja-o ardendo
com uma chama palida e azul. Diga “salve, guardides das torres
de observacéo do leste, poderes do ar.”

Ande pela pentagrama e veja o forte vento varrendo uma
vasta planicie de capim ondulante. Respire profundamente e sinta
0 ar em seu rosto, em seus pulmdes, em seus cabelos. O sol esta
nascendo e em seus raios brilha uma aguia dourada, que voa em
sua direcdo. Quando vocé estiver repleto com o poder do ar, diga
“salve e adeus, seres brilhantes”. Ande de volta pelo pentagrama.

Volte-se e fique de frente para o sul. Novamente, desenhe
0 pentagrama de invocagao. Diga “salve, guardides das torres de
observacéo do sul, poderes do fogo.”

Ande pelo pentagrama. Vocé estad em uma savana ardente,
sob o sol quente. E meio-dia. Sinta o fogo do sol em sua pele e
absorva seu poder. A distancia, lebes vermelho-dourados
banham-se de sol. Quando vocé sentir-se em harmonia com o
fogo, diga “salve e adeus, seres luminosos”. Ande de volta pelo
pentagrama.

Volte-se e fique de frente para o oeste e, novamente,
desenhe o pentagrama. Diga, “salve, guardibes das torres de
observacédo do oeste, poderes da agua”.

Ande pelo pentagrama. Vocé se encontra em um penhasco
escarpado acima de um mar revolto. Sinta a espuma do mar e a
forca das ondas. O crepusculo cai e as ondas verde-azuladas
tingem-se de violeta a medida que o sol desaparece. Golfinhos e
serpentes do mar mergulham e brincam na espuma. Quando vocé
sentir-se em harmonia com o poder da agua, diga “salve e adeus,
seres melifluos” e ande pelo pentagrama.

Volte-se e fique de frente para o norte. Desenhe o
pentagrama e diga “salve, guardides das torres de observacéo do
norte, poderes da terra.”

Ande pelo pentagrama. Vocé se encontra no coragéo de
uma paisagem exuberante e fértil, na encosta de uma montanha.
Ao seu redor existem plantas verdejantes em crescimento,
alimentadas por nascentes e arvores delgadas e silenciosas
alimentadas pelos minerais e nutrientes da terra. A distancia,
cereais ondulam nos campos férteis. Cabras selvagens
equilibram-se nas alturas escarpadas acima de vocé, enquanto
que, abaixo, rebanhos de gado selvagem cruzam a planicie. E
meia-noite; a lua esta escondida, mas as estrelas brilham. A Ursa
Maior e Ursa Menor circulam a Estrela do Norte, o sereno ponto
central da roda em espiral do céu. Diga “salve e adeus, seres
silenciosos”.

Visualize os quatro pentagramas ao seu redor em um
circulo de chama azul. Acima de sua cabeca esta uma estrela de



oito raios. Respire profundamente e absorva o poder da estrela.
Deixe que ele Ihe preencha; sinta-o inundando todas as células de
seu corpo com luz, um cone de luz que alcanca as profundezas
da terra que cerca vocé. Agradeca a estrela e deixe que a luz
retorne para a sua fonte. Abra o circulo visualizando os
pentagramas voando para 0 espago.

Instrumentos adicionais utilizados na maioria dos covens
incluem um corddo, um colar, um turibulo e um Livro das
Sombras, o qual ja foi discutido no capitulo 3. O corddo € o
simbolo da unido, de pertencer a um determinado coven. Em
algumas tradicbes, a cor do corddo significa o grau de
desenvolvimento na Arte de seu portador. O incensario é utilizado
para segurar o incenso e € identificado com o leste ou o sul, ar ou
fogo. O colar € o circulo do renascimento, o sinal da Deusa. Ele
pode ser de qualquer modelo que seja pessoalmente agradavel.

Obviamente, velas, ervas, 6leos e incensos também s&o
utilizados em Feiticaria. Infelizmente, ndo disponho de espaco
para entrar em uma discussdo detalhada de seus usos e
correspondéncias, especialmente considerando que essas
informacdes sao fornecidas nas tabelas de correlacdes, além de
estarem disponiveis através de outras fontes. Uma bruxa, em
geral, depende mais de sua propria intuicdo do que das
associacOes tradicionais de ervas, odores e cores. Se 0s
materiais “adequados” ndo estdo disponiveis, improvisamos.

Os instrumentos normalmente sdo mantidos em um altar, o
gual pode ser qualquer coisa desde uma cémoda antiga
entalhada a mao até uma caixa coberta por um pano. Quando
usado para meditacdes regulares e praticas magicas, o altar
torna-se carregado de energia, um vortice de poder. Geralmente,
o altar de uma bruxa fica de frente para o norte e os instrumentos
sdo dispostos em suas direcdes correspondentes. Imagens da
deusa e do deus — estatuas, conchas, sementes, flores — séo
colocadas em uma posicao central.

EXERCICIO 36: A CONSAGRACAO DE UM
INSTRUMENTO

(Os instrumentos podem ser carregados — imbuidos de
energia psiquica — e consagrados dentro do ritual em grupo,



durante uma iniciacao ou individualmente. Descreverei o rito para
uma athame; para outros instrumentos faca, simplesmente, as
adaptacdes necessarias.)

Monte o altar como achar melhor e acenda as velas e o
incenso. Realize a Purificacdo da Agua Salgada e organize o
circulo através da Visualizacdo do Circulo. Peca a Deusa que
esteja com voceé.

Segure sua athame em sua mao mais forte e diga
“abencoada seja, criatura da Arte”. Faca a meditacdo da athame
ou da espada.

Toque com ela os simbolos de cada um dos quatro
elementos, alternadamente: incenso para o ar, bastdo para o
fogo, taca para a 4gua e o pentagrama para a terra. Medite sobre
0 poder de cada um dos elementos e visualize esses poderes
fluindo para a athame. Diga: “Que vocé seja carregada pelos
poderes do (ar,fogo,etc.) e sirva-me bem no (leste,sul,etc.), entre
0s mundos, em todos os mundos. Que assim seja feito.”

Passe sua athame pela chama da vela e, com ela, toque o
caldeirdo central. Visualize uma luz branca enchendo-a e
carregando-a, Diga: “Que vocé seja carregada pelo centro de
tudo, acima e abaixo, através e ao redor, dentro e fora, para
servir-me bem entre os mundos, em todos os mundos. Que assim
seja feito.”

Desenhe ou grave os seus simbolos pessoais na lamina ou
no punho. Percorra-os com sua propria saliva, suor, sangue
menstrual, ou outras secrec¢des, para criar um elo com o seu
instrumento. Respire sobre ele e imagine seu préprio poder
pessoal fluindo para ele.

Toque seu coracao e seus labios com ele. Levante-o para o
céu e aponte-o para a terra. Enrole seu corddo em volta dele (ou
imagine faze-lo, caso ndo tenha um corddo) e visualize um
escudo de luz recebendo o poder. Diga: “Cordao envolva, poder
encerre-se, luz revele-se, sejam agora todos selados.”

Encerre o poder, agradeca a Deusa e abra o circulo
agradecendo a cada uma das diregbes e visualizando o0s
pentagramas se dissolvendo.

Na disposi¢do de um circulo, as formas externas utilizadas
sdo menos importantes que a forca da visualizacdo interior.
Quando a sacerdotisa invoca os guardides do leste, por exemplo,
ela sente o vento e vé o sol nascendo com sua visao interior. Ela
também visualiza os pentagramas ardentes e o circulo de luz
rodeando o coven. Num coven forte, uma pessoa pode
desempenhar os atos dirigidos para fora, mas todos estardo
visualizando internamente o circulo e harmonizando-se aos
elementos.

As formas externas podem ser muito simples. Estando so,
pode ser suficiente simplesmente visualizar um anel de luz branca
em volta do quarto ou voltar para cada direcdo alternadamente e



dar batidas leves na parede. Um grupo pode dar-se as maos e
imaginar o circulo ou um membro pode andar ao redor dos outros.
O circulo pode ser determinado antecipadamente com marcacdes
a giz, pedras, fios, flores, folhas ou conchas, ou desenhado
invisivelmente com a athame quando for organizado.

Este capitulo foi aberto com a descricdo da organizacéo
formal de um circulo. De inicio, ao tentar lembrar as palavras e os
atos, a visualizacdo dos elementos e a sensacdo dos poderes
sera bem mais dificil do que tentar passar a mao na cabeca e
esfregar o estbmago ao mesmo tempo. Mas, com a pratica, sua
concentracdo se aprimorara até que a seqUéncia completa
transcorra facil e naturalmente. Vocé talvez deseje criar as suas
préprias invocacdes, em lugar de utilizar as que foram fornecidas.
A seguir, alguns outros exemplos:

UM CIRCULO PARA O ALIVIO DE DIFICULDADES
Por Alan Acacia

Salve, guardides das torres do leste, poderes do ar:

Soprem a fadiga para longe, encham nossos pulmdes.
Ajudem-nos a trazer o frescor

Para nossas vidas.

Que hajam céus claros, mentes claras

Para que possamos enxergar nosso caminho.

Permitam que nossas palavras criem um espaco seguro.
Abencoados sejam.

Salve, guardides das torres de observacéo do sul, poderes
do fogo:

Penetrem em nossos coragfes, aquecam-nos
Ajudem-nos a sair da hibernacéo, do isolamento
Para nos saudarmos uns aos outros

Deixem que a paixao ilumine nosso direito inato
Enquanto lutamos contra a injustica.

Permitam que as nossas emocgdes saiam

De todos os seus esconderijos

Abencoados sejam.

Salve, guardides das torres de observacdo oeste, poderes
da agua:

Chovam sobre nds, saciem nossa sede.
Ajudem-nos a lembrar

Do oceano que € o Utero de onde viemos.
Que todos agora estejamos unidos.
Permita que nossos humores fluam

Até que todos sejam um.



Déem fim a seca da separacéo
Abencoados sejam.

Salve, guardides das torres de observacdo do norte,
poderes da terra:

Fortalecam nossas decisdes, mantenham-nos centrados.
Ajudem-nos aqui, agora.

Permitam que nossos corpos sejam fortes
Para que nos amemos uns aos outros.
Deixem passar o atordoamento do cotidiano,
E todos nos encontraremos unidos

Em um s6 planeta.

Por causa de nossas lutas e magia

Que um circulo maior seja organizado

De amor e harmonia social.

Abencoados sejam.

INVOCACOES RITMICAS DE VALERIE AOS QUATRO
CANTOS

Leste:

Mensageiro vivaz

Mestre das encruzilhadas

Primavera penetre suavemente

Em minha mente

Ser dourado sussurre

Navegante etéreo

Navegue do leste nas asas do vento.

Sul:

Flor do deserto, vontade ardente
Crepite com energia sob minha pele
Le&o vermelho rugindo

Pulsos acelerados

Vagando pelo sul

Estou aberta: venha.

Oeste:

Guerreiro cinza pérola

Jornada espectral

Principe do crepusculo

Navegando para oeste

Intuicdo, senhora do poente

Serpente ancestral do mar

Rainha perdida das aguas crepusculares
Pés de prata venha silenciosamente.



Norte:

Mae das montanhas, mae das arvores,

Mae da meia-noite, mae da terra.

Raiz e folha e flor e espinho,

Venha até nés, venha até nés, dé-nos seu norte.

INVOCACOES DO RITUAL DE SOLSTICIO DE VERAO
(STARHAWK)

(Com estas, inicie pelo norte)

Meus 0Ss0s, meu corpo, como a terra sejam
Montanhas os meus seios

Grama fresca e folhagem abundante
Meus cabelos ao vento,

P6 escuro e rico, leito de lama

Semente langando branca raiz profunda,
Tapete de folhas moldura natural

Nossa cama seja!

Pela terra que € 0 seu corpo,

Poderes do norte enviem sua forga.

Ar, meu félego, brisa da manha,

Garanhéo da estrela do amanhecer,

Redemoinho, carregando todos os que nas alturas planam,
Abelha e péassaro,

Doce aroma,

Lamento da tempestade,

Transporte-nos!

Pelo ar que é seu folego,

Poderes do leste enviem sua luz.

Acenda meu coracéo, queime brilhante!

Meu espirito € uma chama,

Meu olhar nada perde.

Uma flama salta de nervo em nervo

Fagulha do fogo solar!

Desperta o calor replicante, deleite insuportavel!
As chamas cantam, consuma-nos!

Pelo fogo que é seu espirito,

Poderes do sul, envie sua chama.

Irrigue meu Utero, meu sangue,

Lave-nos, refresque-nos,

Ondas desembarcam na praia em asas brancas,
A corredeira, o sibilar, o ribombar das pedras
Enquanto a maré recua,

Esse ritmo, meu pulso,



Inunde, fonte esguichante,

Para que possamos nos derramar,
Leve-nos daqui!

Pelas aguas do seu utero vivo,
Poderes do oeste, enviem seu fluxo.

O campo de energia criado por um circulo também pode
ser usado como protecdo. Isto pode ser feito de maneira muito
simples.

EXERCICIO 37: CIRCULO PROTETOR

Visualize um circulo ou uma bolha de luz branca ao redor
de si mesmo, com a energia correndo em sentido horario. Diga
para si mesmo que esta € uma barreira impenetravel a qual
nenhuma for¢a prejudicial podera atravessar. Se tiver tempo, faca
a visualizacdo do circulo ou rapidamente invoque cada um dos
guatro elementos alternadamente.

EXERCICIO 38: CIRCULO PROTETOR PERMANENTE

( Um circulo protetor permanente pode ser estabelecido em
volta de sua casa ou local de trabalho. O seguinte ritual pode ser
realizado sozinho ou em grupo, com cada uma das pessoas
carregando um dos objetos.)

Concentre-se e centre-se. Circule a casa em sentido
contrario ao movimento do sol com um sino, uma vassoura e agua
salgada carregada. Toque 0 sino para espantar energias
negativas. Varra forcas indesejadas com a vassoura ou use um
bastdo para manda-las embora. Borrife cada entrada — cada
janela, porta, espelho e principais saidas de 4gua — com agua
salgada. Também borrife todos os cantos dos quartos. Caso seja
necessario, faca a expulsdo como no exercicio 22. Realiza a
Purificacdo de Agua Salgada.

Agora, dé uma volta pela casa em sentido horéario, com
agua salgada, athame e incenso. Desenhe um pentagrama de
invocacdo em cada entrada com a athame e, entdo, borrife com
agua salgada. Concentre-se em formar uma barreira protetora
gue ndo possa ser quebrada.

Finalmente, com o incenso, carregue cada entrada e canto,
convidando para entrar as forcas positivas. Diga,

Sal e mar,

Do mar estejam libertos.

Fogo e ar,



Tragam tudo o que é propicio.
Em todos os lados,
O circulo esta fechado.

Formalmente organize o circulo no quarto que voce usara
para os rituais. Cante e eleve o poder a fim de encher a casa de
protecdo. Agradeca, entdo, a Deusa, encerre o poder e abra o
circulo.

O circulo esta organizado; o ritual teve inicio. Criamos o
espaco sagrado, um espaco a altura de receber os deuses. Nés
nos purificamos e nos centramos; nossas restricdes mentais
foram abandonadas. Livres do medo, podemos nos abrir para a
luz das estrelas. Em perfeito amor e perfeita confianga, estamos
preparados para invocar a Deusa.






A DANCA COSMICA DAS FEITICEIRAS

Autora: Starhawk

CAPITULO CINCO

A DEUSA



Entre os Mundos

Os encargos da Deusa

Ouca as palavras da grande mée, que, em tempos idos, era
chamada de Artemis, Dione, Melusina, Afrodite, Ceridwen, Diana,
Arionrhod, Brigida e por muitos outros nomes:

“ Quando necessitar de alguma coisa, uma vez no més, e é
melhor que seja quando a lua estiver cheira, devera reunir-se em
algum local secreto e adorar 0 meu espirito que é a rainha de todos
0s sabios. Vocé estara livre da escraviddo e, como um sinal de sua
liberdade, apresentar-se-a nu em seus ritos. Cante, festeje, dance,
faca musica e amor, todos em minha presenca, pois meu é o éxtase
do espirito e minha também € a alegria sobre a terra. Pois minha lei é
a do amor para todos os seres. Meu € o segredo que abre a porta da
juventude e minha é a taca do vinho da vida, que é o caldeirdo de
Ceridwen, que € o gral sagrado da imortalidade. Eu concedo a
sabedoria do espirito eterno e, além da morte, dou a paz e a liberdade
e 0 reencontro com aqueles que se foram antes. Nem tampouco exijo
algum tipo de sacrificio, pois saiba, eu sou a mae de todas as coisas e
meu amor é derramado sobre a terra.”

Atente para as palavras da deusa estelar, 0 p6 de cujos pés
abrigam-se o sol, a lua, as estrelas, 0s anjos, e cujo corpo envolve o
universo:

“ Eu que sou a beleza da terra verde e da lua branca entre as
estrelas e os mistérios da agua, invoco seu espirito para que desperte
e venha até a mim. Pois eu sou o espirito da natureza que déa vida ao
universo. De mim todas as coisas vém e para mim todas devem
retornar. Que a adoracdo a mim esteja no coracao que rejubila, pois,
saiba, todos os atos de amor e prazer sdao meus rituais. Que haja
beleza e forca, poder e compaixdo, honra e humildade, jubilo e
reveréncia, dentro de vocé. E vocé que busca conhecer-me, saiba
gue a sua procura e ansia serdo em vao, a menos que vocé conheca
0 mistério: pois se aquilo que busca, ndo se encontrar dentro de vocé,
nunca o achara fora de si. Saiba, pois, eu estou com vocé desde o
inicio dos tempos, e eu sou aquela que € alcancada ao fim do desejo.”

O simbolismo da Deusa tem assumido um poder eletrizante
para as mulheres modernas. A redescoberta de uma antiga civilizacao
femeocentrada trouxe profundo sentido de orgulho na capacidade de
a mulher criar e sustentar uma cultura. Ela expds as falsidades da
histéria patriarcal e propiciou modelos de forca e autoridade
femininas. Novamente, no mundo atual, reconhecemos a Deusa,
antiga e primitiva: a primeira das deidades; padroeira da Idade da
Pedra e suas cacadas e dos primeiros semeadores; sob cuja
orientacdo os rebanhos foram domesticados, as ervas curativas logo
descobertas; a partir de cuja imagem as primeiras obras de arte foram
criadas; para quem as pedras foram levantadas; que era a inspiracéao



para cancdes e poesia. Ela é a ponte, pela qual podemos cruzar os
abismos dentro de no6s mesmos, que foram criados pelo
condicionamento social, e nos colocar em contato, novamente, com
0S nossos potenciais perdidos. Ela é o navio, no qual navegamos nas
aguas do self profundo, explorando os mares desconhecidos dentro
de nés. Ela é a porta, através da qual passamos para o futuro. Ela é o
caldeirdo, no qual, os que fomos puxados de um lado para outro,
podemos cozinhar em fogo brando, até que sejamos novamente um
todo. Ela é a passagem vaginal, através da qual renascemos.

Uma andlise comparativa geral, histérica e/ou cultural, da
deusa e de seus simbolos exigiria, por si s0, varios volumes e eu néao
farei tal tentativa no espago limitado deste livro, tendo em vista,
especialmente, que muito material de boa qualidade ja é disponivel.?
Pelo contrério, limitar-me-ei a debater a deusa como é vista na
Feiticaria e concentrar-me em sua funcdo e significado para as
mulheres e homens da atualidade.

As pessoas, com frequéncia, perguntam-me se eu acredito na
Deusa. Eu respondo: “Vocé acredita em pedras?”’ E extremamente
dificil, para a maioria dos ocidentais, captar o conceito de uma
deidade manifesta. A frase “acreditar em” implica que ndo podemos
conhecer a Deusa, que ela é, de alguma maneira, inalcancavel,
incompreensivel. Mas, nés ndo acreditamos em pedras, podemos
vé-las, toca-las, cava-las de nosso jardim ou impedir que criancas
atirem-nas umas nas outras. NGs as conhecemos; ligamo-nos a elas!
Na Arte, ndo acreditamos na Deusa: ligamo-nos a Ela, através da
lua, das estrelas, do mar, da terra, das arvores, animais e outros
seres humanos, através de nés mesmos. Ela esta aqui. Ela esta
dentro de todos nés. Ela é o circulo pleno: terra, ar, fogo, agua e
esséncia; corpo, mente, espirito, emocodes, transformacdes.

A Deusa é a primeira em toda a terra, 0 mistério, a mae que
alimenta e da toda a vida. Ela é o poder da fertilidade e geracao; o
Gtero e também a sepultura que recebe, o poder da morte. Tudo vem
dela, tudo retorna para ela. Sendo terra, também € a vida vegetal; as
arvores, as ervas e 0s graos que sustentam a vida. Ela é o corpo e o
corpo é sagrado. Utero, seios, barriga, boca, vagina, pénis, 0sso e
sangue; nenhuma parte do corpo é impura, nenhum aspecto dos
processos vitais € maculado por qualquer conceito de pecado.
Nascimento, morte e decadéncia, sao partes igualmente sagradas do
ciclo. Se estamos comendo, dormindo, fazendo amor ou eliminando
excessos do corpo, estamos manifestando a deusa.

A Deusa da Terra é também o ar e 0 céu, a celestial Rainha do
Céu, A Deusa Estelar, regente de todas as coisas sensiveis mas
invisiveis: do conhecimento, da mente e da intuicdo. Ela é a musa,
gue desperta todas as criagbes do espirito humano. Ela é a amante
césmica, a estrela da manha e do entardecer, VéEnus que surge nos
momentos de amor. Bela e irradiante, ela jamais pode ser dominada
ou penetrada; a mente € conduzida cada vez mais adiante na ansia
de conhecer o desconhecido, de falar o inexprimivel. Ela é a
inspiracdo que vem no momento da introspeccao.



A Deusa Celestial € vista como a lua, que esta associada aos
ciclos mensais de sangramento e fertilidade das mulheres. A mulher é a
lua terrena; a lua é o ovo celestial, vagando no utero do céu, cujo sangue
menstrual é a chuva que fertiliza e o orvalho que refresca; aquela que
governa as marés dos oceanos, o primeiro ventre da vida na terra.
Portanto, a lua é também a Senhora das Aguas: das ondas do mar,
correntes, nascentes, dos rios que sdo as artérias da Mae Terra; dos
lagos, pocos profundos e lagoas escondidas, dos sentimentos e emocoes,
gue nos tomam como ondas do mar.

A Deusa da Lua possui trés aspectos: crescente é a donzela;
cheia, € a Mae; minguante, € a ancia. Parte do treinamento de cada
iniciado implica periodos de meditacdo sobre a Deusa em seus Varios
aspectos. Nao disponho de espaco para incluir todos eles, mas
exemplificarei aqui com as meditacdes dos trés aspectos da lua:

EXERCICIO 39: MEDITACAO DA LUA CRESCENTE

Concentre-se e centre-se. Visualize uma lua crescente cor de
prata, que se curva para a direita. Ela é o poder daquilo que inicia, do
crescimento e geragdo. Ela é tempestuosa e indomada, como as
idéias e planos antes de serem equilibrados pela realidade. Ela é a
pagina em branco, o campo ndo semeado. Sinta as suas proéprias
possibilidades escondidas e potenciais latentes; seu poder para iniciar
e crescer. Veja-a como uma menina de cabelos prateados correndo
livremente pela floresta sob a lua delgada. Ela € virgem, eternamente
ndo penetrada, a ninguém pertencendo, exceto ela mesma. Invoque
seu nome, “Nimué!”, e sinta o seu poder dentro de voceé.

EXERCICIO 40: MEDITACAO DA LUA CHEIA

Concentre-se e centre-se e visualize uma lua cheia. Ela é a
mae, o poder da realizacdo e de todos os aspectos da criatividade.
Ela nutre aquilo que foi iniciado pela lua nova. Veja-a abrindo os
bracos, os seios abundantes, o ventre desabrochando em vida. Sinta
seu préprio poder de nutrir, dar, tornar manifesto o que € possivel. Ela
€ a mulher sexual; seu prazer na unido € a for¢ga motriz que sustenta
toda a vida. Sinta o poder em seu proprio prazer, no orgasmo. Sua cor
€ o vermelho do sangue, que é vida. Invoque seu nome “Mari!” e sinta
sua propria capacidade de amar.

EXERCICIO 41: MEDITACAO DA LUA MINGUANTE

Concentre-se e centre-se. Visualize uma lua minguante, que se
curva para a esquerda, envolta na céu escuro. Ela é a ancia, a velha
gue ultrapassou a menopausa, o poder de terminar, da morte. Todas
as coisas devem terminar a fim de suprir 0s seus inicios. O grdo que
foi plantado deve ser cortado. A pagina em branco deve ser destruida,
para que a obra seja escrita. A vida se alimenta da morte; a morte
conduz a vida e, nesse conhecimento, encontra-se a sabedoria. A
velha é a mulher sabia, infinitamente velha. Sinta a sua prépria idade,



a sabedoria da evolu¢cdo armazenada em cada célula do seu corpo.
Conheca o seu proprio poder para terminar, para perder assim como
ganhar, para destruir aquilo que esta estagnado e decadente. Veja a
velha em seu manto negro sob a lua minguante: invoque seu nome
“Anu!” e sinta seu poder em sua propria morte.

A triade da lua transforma-se na estrela quintupla do
nascimento, iniciacdo, amor, paz e morte. A Deusa manifesta-se no
ciclo total da vida. As mulheres séo valorizadas e respeitadas na
idade avancada, assim como na juventude.

Nascimento e infancia, obviamente, s&o comuns a todas as
culturas. Mas, até muito recentemente, nossa sociedade n&o
conceituou o estagio da iniciagdo, da exploracdo pessoal e
autodescoberta, como sendo necessario para as mulheres. Esperava-
se que as meninas passassem diretamente da infancia para o
casamento e maternidade, do controle de seus pais para o controle de
seus maridos. Uma iniciagdo exige coragem e autoconfianga,
caracteristicas que as meninas nao eram estimuladas a desenvolver.
Atualmente, o estagio de iniciacdo pode implicar em estabelecimento
de uma carreira, na exploracdo de relacionamentos ou no
desenvolvimento de nossa proépria criatividade. Mulheres que pularam
esse estagio em suas juventudes, com freqiiéncia acham necessario
retornar a ele mais adiante. Os estagios posteriores da vida sé podem
ser plenamente vividos apés a completitude da iniciacdo e da
formacao de um self individualizado.

O estagio do amor também é chamado de consumacéao e € o
estagio da criatividade plena. Relacionamentos se aprofundam e
ocorrem como um ato de entrega. Uma mulher pode escolher ser mae
ou cuidar de uma carreira, um projeto ou uma causa. Um artista ou
escritor atinge seu estilo maduro.

CriagOes, independentemente de serem criangas, poemas ou
organiza¢des, assumem vida propria. A medida que se tornam
autbnomas e as exigéncias diminuem, o estagio de tranquilidade é
alcancado. Com a idade vem uma nova iniciacao, reflexiva, menos
ativa fisicamente porém mais profunda devido aos insights da
experiéncia. A idade avancada, em Feiticaria, € visto muito
positivamente, como 0 tempo em que a atividade evolui para a
sabedoria. Esta conduz a iniciagao final, que € a morte.

Esses cinco estagios estdo incorporados a nossas vidas, mas
também podem ser percebidos em cada novo empreendimento ou
projeto criativo. Cada livro, cada pintura, cada novo trabalho nasce
como idéia. Ela é submetida a um periodo iniciatério de exploracéo
gue, as vezes, é assustador, pois somos obrigados a aprender coisas
novas. A medida que nos sentimos confortaveis diante de uma nova
habilidade ou conceito, o0 projeto pode ser consumado. Ele existe
independentemente; enquanto o deixamos em suspenso, outras
pessoas podem ler o livro, apreciar o quadro, saborear a comida ou
aplicar o conhecimento que ensinamos. Finalmente, ele termina; ele
morre e nds passamos para algo novo.



O pentagrama, todas as folhas de cinco lobulos e flores de
cinco pétalas sdo sagrados para a Deusa como uma estrela quintupla.
A maca é especialmente seu emblema, pois quando é partida no
sentido de uma cruz, suas sementes formam um pentagrama.

A natureza da Deusa jamais € uma coisa s0. Onde quer que
ela apareca, corporifica ambos os pélos da dualidade — vida na morte,
morte na vida. Ela possui mil nomes, mil aspectos. Ela é a vaca
leiteira, a aranha que tece, a abelha com penetrante picada. Ela € o
passaro do espirito e a porca que come o proprio filhote. A cobra que
troca sua pele e se renova; 0 gato que enxerga no escuro; 0 cao que
uiva para a lua. Ela é todos. Ela é a luz e a escuridéo, a padroeira do
amor e da morte, que manifesta todas as possibilidades. Ela tanto
traz conforto quanto dor.

E mais facil responder ao conceito da Deusa enguanto musa
ou mae, inspiracdo, alimento e poder curativo. E mais dificil
compreender a Deusa como destruidora. A dualidade judeu-crista
condicionou-nos a pensar sobre a destruicdo como sinbnimo do mal.
(Apesar de que, a Deusa sabe, o Jeova do Antigo Testamento estava
longe de ser suave e arauto da luz.) A maioria de noés vive afastada da
natureza, isolada das experiéncias que constantemente lembram as
pessoas mais “primitivas” que todo ato de criagdo é um ato de
agressao. Para plantar um jardim, vocé deve retirar as ervas
daninhas, eliminar as lesmas, podar as plantas a medida que se
esticam em direcdo a luz. Para escrever um livro, vocé deve destruir
rascunho apos rascunho de seu proprio trabalho, dividindo paragrafos
e retirando palavras das frases. A criagdo postula transformacéo;
gualquer mudanca destroi aquilo que veio antes.

A criadora-destruidora manifesta-se no fogo, que destrdi tudo
aquilo que o alimenta a fim de produzir calor e luz. Fogo é a lareira
aconchegante, o fogo criativo da forja, a alegre fogueira da
celebracdo. Mas a deusa € também o fogo furioso da ira.

O poder da ira é dificil de ser encarado. ldentificamos a ira com
violéncia e as mulheres foram condicionadas a sentir que sua raiva é
errada e inaceitdvel. No entanto, a raiva € uma manifestacao de forga
vital. E uma emoc&o de sobrevivéncia, um sinal de alerta de que algo
em nosso ambiente € ameacgador. O perigo desencadeia uma
resposta fisica, psiquica e emocional, que mobiliza nossa energia
para mudar a situacdo. Sendo humanos, respondemos a ataques
verbais e emocionais como se fossem ameacas, que suscitam a raiva.
Mas, quando ndo somos capazes de admitir a nossa proépria raiva, ao
invés de reconhecermos a ameaca do ambiente, vemo-nos como
errados. Em lugar de fluir para fora, a fim de mudar o ambiente, nossa
energia fica presa em esforcos internos, como a repressédo e o0
controle.

A Deusa liberta a energia de nossa ira. Ela é vista como
sagrada e seu poder é purificado. Como o fogo numa floresta na
imensidado imperturbavel, ela varre para longe a vegetacdo rasteira
para que os brotos de nossa criatividade possam receber a luz do sol
gue os alimenta. Controlamos nossas a¢fes; ndo tentamos controlar



nossos sentimentos. A raiva torna-se uma forca de ligacdo que incita
confrontagdes e comunicagdes honestas com 0s outros.

Referi-me a Deusa como simbolo psicolégico e, também, como
realidade manifesta. Ela € ambos. Ela existe e n6s a criamos. Os
simbolos e atributos associados a Deusa falam com o self mais jovem
e, atraves dele, com o self profundo. Eles nos ocupam
emocionalmente. Sabemos que a Deusa nado € a lua, mas ainda nos
maravilhamos com a sua luz brilhando através dos ramos das
arvores. Sabemos que a Deusa ndo é uma mulher, mas respondemos
com amor como se ela o fosse e, portanto, associamo-nos
emocionalmente a todas as qualidades abstratas por tras do simbolo.

Vérias formas e simbolos representam a Deusa. Olhos que
esquematicamente sdo também seios, simbolizam seus poderes
nutrientes e o dom da visao interior. O crescente representa a lua:
uma meia-lua que cresce e mingua, costas contra costas, torna-se a
acha-d’'armas, a arma das culturas da Deusa. Triangulos, ovais e
losangos, as formas dos 6rgaos genitais femininos, sdo também seus
simbolos. Como parte do treinamento de um iniciado, ele € ensinado
a visualizar simbolos, a meditar e brincar sobre e com eles, em sua
imaginacgdo, até que revelem seus significados diretamente. Qualquer
simbolo ou aspecto da deusa pode ser a base para a meditacdo, mas
como tenho espaco para somente um exemplo, escolhi a espiral
dupla:

EXERCICIO 42: A ESPIRAL DUPLA

Concentre-se e centre-se. Visualize uma espiral dupla. Ao vé-la
nitidamente, deixe-a crescer até que possa ficar de pé nela e siga-a
para dentro, movimentando-se para a esquerda. Ela se transforma em
um caminho confuso de altas cercas vivas e, entdo, um labirinto com
paredes de pedra; suas curvas sinuosas Sao a passagem para um
segredo escondido. A medida que vocé se movimenta pela espiral, o
mundo se dissolve, a forma se dissolve, até que vocé se encontra no
cerne recbndito onde nascimento e morte formam uma sé coisa. O
centro da espiral brilha; € a Estrela do Norte e os bracos da espiral
sdo a Via Lactea, uma miriade de estrelas girando lentamente ao
redor do ponto central imével. Vocé esta no Castelo da Espiral, as
costas do Vento Norte. Explore-o em sua imaginacdo. Veja as
pessoas que vocé encontra, aquilo que vocé aprende. Vocé esta no
ventre da Deusa, flutuando Ilivremente. Agora, sinta-se sendo
empurrado e apertado, movendo-se para fora da espiral, que agora é
a passagem vaginal do renascimento. Movimente-se em sentido
horario através da espiral dupla do seu ADN (acido
desoxirribonucléico, DNA em inglés). Agora ela se transforma em um
redemoinho; voe com ela. Deixe que ela se torne a gavinha
entrelacada de uma planta — um cristal — uma concha — elétron em
orbita. O tempo € uma espiral — os ciclos se repetindo eternamente,
mas, no entanto, sempre em movimento. Conhecga a espiral como a
forma fundamental de toda energia. Enquanto vocé volta, deixe que



ela retorne para a sua forma pequena, abstrata e simbdlica. Agradeca
e deixe que ela desapareca.

Os Encargos da Deusa, apresentado na abertura deste
capitulo, reflete a interpretacdo da Arte da Deusa. Comeca com uma
longa lista de nomes da Deusa, retirados de varias culturas, 0s quais
ndo sdo entendidos como seres isolados, mas como diferentes
aspectos do mesmo ser, que é todos os seres. Os nomes usados
podem mudar de acordo com as estacdes ou preferéncias do orador:
por exemplo, a Deusa pode se chamar “Kore” na primavera, em
virtude do aspecto de donzela da Deusa grega. Uma bruxa de origem
judaica podera chamar a antiga Deusa hebraica de Ashimah ou
Asherah; uma bruxa afro-americana podera preferir lemanja, a deusa
da Africa Ocidental, do mar e do amor.? Na maioria das tradicées da
Arte, 0 nome interno da Deusa € reconhecido por incorporar maior
poder e, portanto, € mantido em segredo, revelado somente para
iniciados. Os nomes externos freqientemente utilizados sdo Diana,
para a deusa da lua e Aradia, sua filha, que, segundo as lendas, foi
enviada a terra para libertar as pessoas através dos ensinamentos
das artes da magia.*

“Necessidade de alguma coisa” refere-se tanto as
necessidades espirituais quanto materiais. Em bruxaria ndo ha essa
separacdo. A Deusa manifesta-se na comida que comemos, nas
pessoas que amamos, no trabalho que realizamos, nas casas onde
moramos. Nao € considerado ignébil pedir por bens ou confortos
necessitados. “Trabalhe para si e vera que o self esta em toda parte”,
é um ditado da tradicdo da fadas. E através do mundo material que
nos abrimos para a Deusa. Mas, a Feiticaria também reconhece que
guando as necessidades materiais sdo atendidas, necessidades e
anseios mais profundos podem permanecer. Estes somente podem
ser satisfeitos através da associacdo com as forcas interiores, que
alimentam e dao a vida, a que chamamos de Deusa.

O coven encontra-se na lua cheia, em homenagem a Deusa
gue esta no auge de sua gloria. As marés de poder sutil sédo
consideradas como sendo as mais fortes quando a lua esta cheia. A
Deusa é identificada a frutificante energia lunar que ilumina a
escuriddo secreta; o poder feminino, pulsante e mareante, que
aumente e diminui em harmonia com o fluxo menstrual da mulher. O
sol é identificado aos self masculino e polar, o deus, cujos festivais
sao celebrados em oito pontos de poder no ciclo solar.

A Deusa é a libertadora e ja foi dito que o “seu oficio € a
liberdade total”,” Ela é a libertadora, pois manifesta-se em nossos
anseios e emocdes mais profundos que, sempre e inevitavelmente ,
ameacam sistemas elaborados para conté-los. Ela é amor e ira, os
guais recusam adaptacdo confortavel a ordem social. Ser “livre da
escravidao” significava, anteriormente, que dentro do circulo ritual
todos eram iguais, independentemente de serem camponeses, servos
ou nobres no mundo exterior. Escraviddo, hoje, pode ser mental e
emocional, como também fisica: a escraviddo das percepcoes fixas,
das idéias condicionadas, de crencas cegas, do medo. A Feiticaria



requer liberdade intelectual e coragem para confrontarmos nossas
proprias suposicdes. Ela ndo é um sistema de crencgas; é uma atitude
de constante auto-renovacdo de alegria e encanto para com 0
universo.

O corpo nu representa a verdade, a verdade que € mais
profunda que 0s costumes sociais. As bruxas realizam seus cultos
nuas por varias razdes: como uma maneira de estabelecer intimidade
e de deixar cair as mascaras sociais, pois o poder € mais facilmente
evocado deste modo e porque o corpo humano, em si, é sagrado. A
nudez é um sinal de que a lealdade de uma bruxa é para com a
verdade, antecedendo qualquer ideologia ou quaisquer ilusdes
reconfortantes.

Rituais sé@o alegres e prazerosos. Bruxos cantam, festejam,
dancam, riem, brincam e divertem-se no decorrer dos rituais. A
Feiticaria € séria, mas nao €, no entanto, pomposa e solene. Como no
judaismo hassidim ou na bhakti yoga, alegria e éxtase sado percebidos
como caminhos para o divino. O “éxtase do espirito” ndo € separado
da “alegria na terra”. Um leva ao outro; um nao pode ser
verdadeiramente concebido sem o outro. Alegrias terrenas, nao
vinculadas ao profundo e sensivel poder da Deusa, tornam-se
mecanicas, sem sentido, meras sensac¢des que, em pouco tempo,
perdem seu encanto. Mas éxtases espirituais que tentam fugir dos
sentidos e do corpo tornam-se igualmente aridos e sem fundamentos,
sugando a vitalidade em lugar de alimentéa-la.

A lei da Deusa € o amor: o apaixonado amor sexual, a
carinhosa afeicdo entre amigos, o feroz e protetor amor da mae pelo
filho, o profundo companheirismo do coven. Nao ha nada amorfo ou
superficial em relacdo ao amor da religido da Deusa; ele € sempre
especifico, direcionado a individuos reais e ndo a um vago conceito
de humanidade. O amor inclui os animais, plantas, a terra, “todos os
seres”, ndo somente os humanos. Ele inclui a nés mesmos, assim
como todas as nossas faliveis qualidades humanas.

Ceridwen € uma das formas da Deusa celta e seu caldeiréo é o
caldeirdo-utero do renascimento e da inspiracdo. Na mitologia celta
primitiva, o caldeirdo da Deusa revivia guerreiros mortos. Ele foi
roubado e levado para o inferno e os herdis que guerrearam, a fim de
gue fosse recuperado e retornasse, foram os cavaleiros originais do
rei Artur e sua Tavola Redonda, que buscavam sua encarnacao
posterior, 0 Santo Gral. O outro mundo celta € denominado de Terra
da Juventude e o segredo que abre a sua porta é encontrado no
caldeirdo: o segredo da imortalidade reside no fato de perceber a
morte como parte integral da ciclo da vida. Nada, jamais, se perde no
universo: o0 renascimento pode ser compreendido na propria vida,
onde todo fim conduz a um novo inicio. A maioria das bruxas
acreditam, de fato, em alguma forma de reencarnacao. Isto ndo de
deve a doutrina, mas ao entranhado sentimento que cresce a partir de
uma visdo de mundo que percebe todos os eventos como sendo
processos continuos. A morte é entendida como uma das pontas da
roda em constante movimento e ndo o derradeiro final.



Continuamente nos renovamos e renascemos toda vez que bebemos
plena e destemidamente da “taca do vinho da vida.”

O amor da Deusa é incondicional. Ela ndo exige sacrificios —
humano ou animal — nem tampouco é sua vontade que sacrifique-mos
nossos desejos e necessidades normais e humanos. A Feiticaria €
inerente a vida, que sofre mudancas constantes que geram perdas
constantes. Oferendas: um poema, uma pintura, uma pitada de algum
grdo, podem expressar nossa gratiddo por suas dadivas, mas
somente quando estas séo realizadas espontaneamente e ndo como
uma espécie de obrigacéo.

Na passagem da Deusa Estelar, percebemos as imagens do
entorno celestial, a lua, as aguas, a terra verde, de onde tudo vem e
para onde tudo retornara. Ela é o “espirito da natureza”, que vivifica
todas as coisas.

Qualquer ato baseado no amor e no prazer € um ritual da
Deusa. Seu culto pode tomar qualquer forma e ocorrer em qualquer
lugar; ndo exige liturgia, catedrais ou confissbes. Sua esséncia € a
identificacdo, no cerne do prazer, de sua fonte mais profunda. O
prazer, deste modo, ndo é superficial e transforma-se em uma
expresséo profunda da forca vital; um poder de ligacdo que nos une
aos outros, ndo a mera sensacao de satisfazer nossas necessidades
isoladas.

A Feiticaria reconhece que qualquer virtude torna-se um vicio a
menos que seja contrabalancada por seu oposto. A beleza, quando
nao sustentada pela forga, € insipida, sem vida. O poder é intoleravel
gquando ndo mediado pela compaixdo. A honra, enquanto nao
equilibrada pela humildade, transforma-se em arrogancia; e a alegria,
quando né&o colorida pela reveréncia, torna-se mera superficialidade.

Finalmente, compreendemos o0 mistério: a ndo ser que
busquemos a Deusa dentro de nés, jamais a encontraremos no lado
de fora. Ela é interior e exterior; sélida como uma rocha, mutavel
como a imagem interna que dela fazemos. Ela é manifesta em cada
um de nos. Portanto, por que procurar em outros lugares?

A Deusa é o “fim do desejo”, sua meta e sua realizagdo. Em
bruxaria, o desejo € visto como uma manifestacdo da Deusa. Nao
tentamos dominar ou fugir de nossos desejos: buscamos realiza-los.
O desejo € a ligadura do universo; une o elétron ao nucleo, o planeta
ao sol e, desta maneira, cria a forma, cria 0 mundo. Realizar o desejo
significa unir-se ao que € desejado, tornar-se uno, unido a Deusa. Ja
estamos unidos a Deusa, ela esta conosco desde o inicio. Portanto, a
satisfacao néo é auto-indulgéncia, mas autopercepcao.

Para as mulheres, a Deusa é o simbolo daquilo que é mais
intimo nas pessoas e o0 poder benéfico, nutritivo e libertador que
existe dentro de cada uma. O cosmos € modelado conforme o corpo
feminino, que é sagrado. Todas as fases da vida sdo sagradas: a
idade € uma beng¢do, ndo uma praga. A Deusa nao limita as mulheres
ao seu corpo; ela desperta a mente, 0 espirito e as emocodes. Atraves
dela, podemos conhecer o poder de nossa raiva e agressividade,
assim como o poder do nosso amor.



Para um homem, a Deusa, além de ser a forca da vida
universal, € o seu préprio e recluso self feminino. Ela incorpora todas
as qualidade que a sociedade lhe ensina a ndo reconhecer em si
mesmo. Sua primeira experiéncia com a Deusa pode,
consequentemente, ser um tanto estereotipada; ela sera a amante
césmica, o0 ser que alimenta, o outro eternamente desejado, a musa,
tudo aquilo que ele ndo é. A medida que ele se torna um todo e se
conscientiza de suas propria qualidades “femininas”, ela parece
mudar, mostrando-lhe uma nova face, sempre segurando o espelho
que reflete para ele aquilo que ainda é inalcancavel. Ele pode
persegui-la para sempre e ela o iludira, mas através desta tentativa
ele crescera, até que também aprenda a encontra-la dentro de si.

Invocar a Deusa é despertar a Deusa que existe dentro de naos,
€ tornarmo-nos, durante um periodo, aquele aspecto da Deusa que
invocamos. Uma invocacgéao canaliza poder através da visualizacédo de
uma imagem da divindade. Em alguns covens, uma sacerdotisa €
escolhida para representar a Deus manifesta para o restante. Em
nossas assembléias, ela é invocada para estar presente em cada
membro do circulo.

Uma invocagéo pode ser um determinado trecho de poesia ou
musica, cantada ou falada por um individuo ou pelo grupo. Em nossos
covens, normalmente cantamos em grupo, algumas vezes sem
palavras e espontaneamente, outras usando uma frase especifica que
€ repetida varias vezes. Um cantico interpretado por mdultiplas vozes
em algumas ocasides envolve uma sacerdotisa, que repete uma linha
simples em surdina. “Tudo que é destemido € livre”, por exemplo,
enquanto outra canta um ciclo repetitivo — * Verde folha do broto/Folha
do broto brilhante”, e assim por diante (veja a seguir) — e uma terceira
declama um longo trecho poético, enquanto que todo o coven
suavemente entoa os sons das vogais. E impossivel reproduzir o
efeito em uma folha de papel, mas as palavras sdo fornecidas, a
seguir. Quando vocé fizer uso das invocacdes dadas aqui, por favor
brinque com elas, experimente-as com melodias e encantamentos
simples, rearrume-as, combine-as, misture-as, transforme-as e
inspire-se nelas para criar as suas proprias:

CANTICOS DE REPETICAO (A DEUSA)
LUA Mae Brilho Luz de Todos Terra Céu INVOCAMOS Vocé.
LUNA Mamae Luz Irradiante VENHA.
SALVE Velha Lua SABIA SALVE Velha Lua SABIA.
Ela BRILHA Para Todos Ela FLUI Através de Todos.

Tudo Que € DESTEMIDO e Livre Tudo Que € DESTEMIDO é€ Livre.



CICLO DE REPETICAO: “ O DESABROCHAR”

(Este desenvolveu-se a partir de um transe de associacdo de
palavras, como no exercicio 8. As palavras devem ser enfatizadas de
maneira uniforme, sem quebras entre 0s grupos, que sao separados
para facilitar a memorizacéo. Todo o ciclo é repetido varias vezes.)

Verde Broto Folha/Broto Folha Brilhante/Folha Brilhante Flor/
Brilhante Flor Cresca/Flor Cresca Fruta/Cresca Fruta Madura/

Fruta Madura Semente/Madura Semente Morra/Semente Morra Terra/
Morra Terra Escura/Terra Escura Desperte/Escura Desperte Verde/
Desperte Verde Broto...

CANTICO SUMERIANO
(Metade é cantada em duas ou trés notas — repita todo o cantico)

NAMmu NAMmu O NamMU AE EE AE EE O NamMU
NINmah NUNmah O NinMAH AE EE AE EE O NinMAH
MAmi MAmi O MaMI AE EE AE EE O MaMI

MAma MAma O MaMA AE EE AE EE O MaMA

MAH MAH O MAH MAH AE EE AE EE O MAH MAH...

INVOCACAO A LUA ORVALHADA

O pregnante, orvalhada lua a navegar pelos céus,
Que brilha para todos,

Que flui através de todos.

Luz do mundo.

Donzela, mae, ancia,

Ser Criativo Ser Refrescante

[sis Astartéia Ishtar

Aradia Diana Cibele

Kore Ceridwen Levanah

Luna Mari Ana

Rhiannon Selena Demeter Mah

Olhe com nossos olhos, ou¢ca com nossos ouvidos,
Toque com nossas mMaos, respire com nossas narinas,
Beije com nossos labios, abra nossos coracgdes,
Penetre em nos!

Togque-nos, transforme-nos, faga-nos um todo.

HOMENAGEM A DEUSA, SENHORA DE MUITOS NOMES
A DEMETER, SER INCOMENSURAVEL, E A DONZELA



Por KAREN LYND CUSHEN

‘ Tome, coma, este € 0 meu corpo
Que ascendera em Vocé
Em toda a sua plenitude’

‘Tome, beba, este é 0 meu sangue
A taca vazia sera
Reenchida’

Deusa da Colheita,

O fruto de cuja alegria no retorno de sua filha,
Sustenta-nos mesmo quando Vocé torna arida a terra
Em sua partida.

A terra em fendas se abre

E Perséfone

A donzela cujo nome néo pode ser dito
E engolida pela terra dos mortos.

Ela retornard,

Em cujas pegadas brotam flores e graos
Levando para ela

Memoarias misteriosas de onde ela veio

Deméter

Conhecedora de nosso sofrimento

Pois todos 0s anos vemos a sua propria tristeza
Assolar a face da terra

E a Sua Filha

Proxima a hora de nossa morte

Pois todos 0s anos a morte a invoca
Conhecemos a esperanca porque lembramos
Vez ap0s outra

Perséfone curando-Se

E vocé com ela, subindo

Demeéter, mae

Nés que ja descansamos em seus joelhos
E adormecemos em seus bragos, reverenciamos VOCE,
Unja-nos e coloque-nos a noite

No coracéo vermelho do seu fogo;

Noés ndo recuaremos

E jamais diante do medo

Fugiremos do seu aconchego.
Fortaleca-nos em inegavel calor

E conceda-nos o suave frescor

Para que amorosos retornemos



Sempre vivos com a primavera

Nés, seu grado sagrado,

Reverenciamos vocé nédo no abate

Mas ao semearmos, plantarmos nossos pés, espalhando sua semente
Nos passos de sua filha que retorna

E na colheita.

NOs a eira

Solo de seu ser

Onde vocé sorri com feixes e papoulas em sua méao
Observando o joeirar

No calor da manh& acordamos

Nossas gargantas secas sedentas pela taca de Eleusis

Brisa refrescante do ceifeiro

Nossos membros ansiosos por balougcar novamente ao vento
Em sua antigas dangas

Dos nossos sonhos, N0Ssos mitos, N0SsSos contos infantis
Dos guetos onde sobrevive a sua memaria

Nés contemplamos vocé

Conhecemos a cancéo por vocé cantada,

Cancéo do corpo sagrado

Seu e nosso

E homenageamos vocé, senhora de muitos nomes,
Donzela e Ser Incomensuravel.

CANTICO KORE: EQUINOCIO DA PRIMAVERA E DO OUTONO

Seu nome nao pode ser dito,

Sua face jamais esquecida,

Seu poder esta prestes a desabrochar,
Sua promessa jamais rompida.

(Primavera)

Todas as sementes adormecidas ela desperta,
O arco-iris € o0 seu simbolo,

Agora o poder do inverno se encerra

No amor, todas as correntes sao desfeitas.

(Outono)

Todas as sementes ela profundamente enterra,
Ela tece o fio das estacoes.

Seu segredo, a escuridéo carrega,

Ela ama acima das razdes.

Ela transforma tudo o que toca, e
Tudo o que ela toca, transforma-se. (Repetir — cantar.)



Transformacéo é, tocar €; Tocar €, transformacao é.
Transforme-nos! Toque-nos! Toque-nos! Toque-nos!

Tudo que é perdido novamente é encontrado
Em uma nova forma, em uma nova maneira.
Todo mal é novamente curado,

Em uma nova vida, em um novo dia.

(Repita quaisquer e todos 0s versos.)

INVOCACAO A DEUSA COMO MAE por SUSAN STERN

Mamal

Do meu coracao,

Do meu sangue, mama
Eu invoco vocé...

Meu coracgéo do seu calor
Membro do seu vento norte
Agua de sua agua

Gruta de sua colina

Broto de sua primavera
Olhos de suas estrelas
Mama

Olhos do se sol,

Mama

Do seu sol, mama

Meu espirito do seu sol
Mama

Venha, mama!

Venha para 0 nosso circulo
Nosso ventre

Esteja conosco agora, mama
Faca-se presente agora!

MAE LUA por LAUREL

Mae lua

Sou seu fruto da inocéncia

Seu filho natural

Nenhuma lei somente a sua pode me dominar
Nenhum amor a ndo ser o seu

Infinito

Sempre mutavel

Multifacetado

Seus olhos sao asas tremeluzentes
Seu pé é espuma dancante



Sou seu dancarino
Vocé é a danca
Cancédo sem fim
Musica e melodia
Toda a orquestra

Do seu amor

Eu poderia seguir
Seu caminho dourado
Direto para o sol
Dangando pelo caminho
Para o seu coracao

O leve-me para longe
Deixe-me balancar em sua estrela
Murmurio inconstante
Correnteza lago lagoa

Oceano

Remoinho

O estrondoroza

Ser que alimenta

O Uunico e verdadeira amor

Por onde passa deixa tesouros
Dolares de areia

Pedras lisas

Seu comestivel cabelo verde

Esta é a nossa vida mama
Sua e minha

Todos os poderes vibrantes
Todas as luzes brilhantes
Correntes alternadas

E diretas

Eu posso Ter o refreio

Mas vocé é a corrente

O circuito

O interruptor

A célula de reserva
Loucura a meia-noite
Oracdes ao amanhecer
Extase ao calor do meio-dia
Miragem que aponta

Para o real esplendor

Ouro e acafrao

Rubi e vermelho

Nascente

Poér-da-lua

A Unica cancgao entre todas
Que é

Foi



E sempre sera

Abencoada seja.

INVOCACAO A RAINHA DO VERAO

Rainha do Verao
Abelha Rainha
Doce perfumada
Florescente

Néctar do Mel
Fonte transbordante
Rosa desabrochada
Dancarina inebriante
Vento murmurante
Cantora

Ser encantado

Flor e espinho
Rhianon

Arianrhod

Afrodite

Ishtar

Cibele

Penetre-nos
Leve-nos daqui!



1 O Papel da Deusa foi escrito por Doreen Valiente. Ele aparece sob diversas formas; nesta verséo, fiz
alteracdes ligeiras na linguagem. Ele é muitissimo apreciado pelos bruxos por expressar perfeitamente
nosso conceito da Deusa.

2 Uma das melhores fontes historicas recentes sobre a Deusa é Marlin Stone, When God Was a Woman
(Nova York, Dial Press, 1976). Ver também a bibliografia atualizada de estudos publicados nos dez anos
apos a primeira edicdo deste livro.

% Existem muitos livros disponiveis que exploram a religido da Deusa historicamente e através de
comparag0es culturais. A obra classica ainda é a de Robert Graves, The White Goddess (Nova York:
Farrar, Straus & Giroux, 1066).

* Charles Leland, Aradia, Gospel of the Witches (Nova York: Weiser, 1974).

% “Era dito da Deusa coroada de 6tus nos mistérios corintios, muito antes de a expresséo ser aplicada ao
idealmente benigno Deus-Pai: * Seu oficio é a liberdade total’” (Graves, p. 484).
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Invocacgéo ao Deus

O sacerdote se dirige para o centro do circulo e toma o tambor. Batendo forte e
ritmicamente, ele inicia o cantico:

Semeador, grao que renasce,

Galhudo, Vinde!

Outras vozes unem-se a dele. Com as méos, que bate em suas coxas nuas,
ele define o ritmo; pés acompanham com batidas no chdo. Ha um forte grito:

"lo! Evoe!"

Siléncio. Um suave tenor comeca a cantar:

Sol brilhante, morte escura,

Senhor dos ventos, senhor da danca,

Filho do Sol, rei nascido no inverno,

Ser suspenso,

Indémito! Indémito!

Veado e garanhao, bode e touro,

Navegante do ultimo mar, guardido do portal,
Senhor das duas terras,

Sempre morrendo, sempre vivendo, esplendor!
Dioniso, Osiris, P&, Dumuzi, Artur,

Robin, Janicot, Hou!

Movimente-nos! Toque-nos! Sacuda-nos!



Salve-nos!

Tudo estéa quieto. O sacerdote deita o tambor ao chéo e diz simplesmente: "Ele
esta aqui". O coven ecoa: "Ele esta aqui!" "Abencoado seja!"

Envelheci... Envelheci...

Vestirei calcas com os fundilhos amassados.

Repartirei meus cabelos ao meio? Ousarei comer um péssego?
Vestirei brancas calcas de flanela e pelas praias andarei.

Ouvi as sereias cantarem, umas para as outras.

N&o creio que cantarao um dia para mim.

T.S.Eliot[1]

"Esta muito em voga, atualmente, incitar os homens a sentir. Todavia, esta
ansia é parcialmente uma reminiscéncia da provocacao de colocar um homem
aleijado para correr."

Herb Goldberg[2]

A imagem do Deus Galhudo em Feiticaria € radicalmente diferente de qualquer
outra imagem de masculinidade em nossa cultura. Ela é dificil de ser
compreendida, pois ele ndo se encaixa em nenhum dos esteredtipos
esperados, nem aqueles referentes ao homem "macho” nem as imagens



invertidas daqueles que, deliberadamente, buscam a efeminac¢éo.[3] Ele é
suave, carinhoso e encorajador, mas € também o Cacador. Ele é o Deus
Moribundo, mas a sua morte esta sempre a servi¢o da forca vital. Ele é
sexualidade indomada, mas sexualidade como um poder profundo, sagrado e
unificador. Ele é o poder do sentimento e a imagem do que os homens
poderiam ser, se estivessem libertos das correntes da cultura patriarcal.

A imagem do Deus Galhudo foi deliberadamente pervertida pela igreja
medieval para a imagem do diabo cristdo. As bruxas nao acreditam ou cultuam
o diabo - elas o consideram como um conceito proprio do cristianismo. O Deus
das Bruxas é sexual, mas a sexualidade é percebida como sagrada, ndo como
obscena ou blasfema. Nosso deus possui chifres, mas estes sdo as meias-luas
gue crescem e minguam da Deusa da Lua e o simbolo da vitalidade animal.
Em alguns aspectos, ele € negro, ndo por ser horrendo ou assustador, mas
porque a escuridao e a noite sdo periodos de poder e parte dos ciclos
temporais.[4]

Sempre existiram tradicbes da Arte nas quais ao deus € concedido
reconhecimento limitado.[5] Na Arte, os mistérios femininos e 0s mistérios
masculinos podem ser desempenhados separadamente.[6] Mas, na maioria
das tradices de bruxas, o Deus é visto como a outra metade da Deusa e
muitos dos ritos e festividades séo dedicados a ele e a ela.

No culto medieval das bruxas, o Deus alcangou maior proeminéncia que a
Deusa durante certo periodo. Grande parte das confiss6es das bruxas falam
"do diabo", segundo a transcri¢cdo das palavras das bruxas realizadas pelos
padres cristdos, que se referiam ao seu deus néao cristdo. Poucas fazem
mencédo a Deusa, que geralmente era chamada Rainha de Elfame. Todavia, os
interrogadores das bruxas buscavam indicios do culto ao diabo e ndo do culto a
Deusa. Eles registravam aqueles que sustentavam suas acusacoes relativas a
satanismo e ignoravam ou torciam outro indicio. Suspeitos que eram
torturados, e que chegavam ao limite de sua resisténcia, freqiientemente
recebiam declarac¢des ja prontas para assinarem, as quais expressavam aquilo
que os padres cristdos desejavam acreditar, em lugar da verdade.

Uma pratica comum na Arte medieval era o sacerdote e a sacerdotisa
representarem os papéis do Deus e da Deusa, 0s quais, acreditava-se,
encarnavam fisicamente durante os ritos. Uma antiga passagem citada por
Margaret Murray expressa a importancia desse costume para camponeses
analfabetos, para os quais ver era crer: 0 sacerdote zombava daqueles que
"escolhiam crer em Deus, o que os deixava infelizes no mundo, e nem ele ou
seu filho, Jesus Cristo, jamais apareciam para quando invocados, como ele
havia feito, ele que jamais os enganaria."[7] Para a maioria das bruxas, "aquele
saba terreno era o verdadeiro paraiso, o qual continha mais prazer do que |Ihe
era possivel expressar; ela acreditava, também, que a alegria por ele
proporcionado era somente o preludio de uma gloria muito maior, pois seu
deus penetrara de tal maneira em seu coracdo que nenhum outro

desejo encontraria ressonancia".[8]

No movimento feminino, a Feiticaria dianica/separatista[9] tornou-se moda e



algumas mulheres podem ter dificuldades em compreender porque uma
feminista se preocuparia com o Deus Galhudo. No entanto, existem poucas
mulheres - se, de fato, existem - cujas vidas nao estado ligadas aos homens,
sendo sexual e emocionalmente, entdo economicamente. O Deus Galhudo
representa qualidades masculinas poderosas e positivas que derivam de fontes
mais profundas que estereostipos e o aleijamento emocional e violento dos
homens em nossa sociedade.

Se 0 homem tivesse sido criado a imagem do Deus Galhudo, estaria livre para
ser indomado sem ser cruel, irado sem ser violento, sexual sem ser coercivo,
espiritual sem ser assexuado e capaz de amar verdadeiramente. As sereias,
que sao a Deusa, cantariam para ele.

A Deusa € aquela que tudo envolve, o solo do ser; o Deus é aquele que é dado
a luz, a sua imagem espelhada, o seu outro pélo. Ela € a terra; ele € o gréo. Ela
€ 0 céu que tudo abarca; ele é o sol, sua bola de fogo. Ela é a Roda; ele o
Viajante. Dele é o sacrificio da vida pela morte, a fim de que a vida possa
continuar. Ela é a mae e Destruidora; ele é tudo que nasce e é destruido.

Para os homens, o Deus é a imagem do poder interior e da poténcia que vai
além do sexual. Ele € o self ndo dividido, no qual a mente ndo € cindida do
corpo, nem o espirito da carne. Unidos, ambos podem funcionar ao maximo do
poder criativo e emocional.

Em nossa cultura, ensina-se aos homens que a masculinidade exige auséncia
de sentimentos. Eles sdo condicionados a agir de maneira militar; a castrar as
emocOes e ignorar a mensagem de seus corpos; a negar o desconforto fisico, a
dor e 0 medo, a fim de lutar e dominar com maior eficacia. Isso assume foros
de verdade independentemente de o campo de batalha ser o da guerra, um
qguarto ou um escritorio.

Tornou-se uma espécie de cliché afirmar que os homens foram treinados para
serem agressivos e dominadores, e as mulheres ensinadas a serem passivas e
submissas, que aos homens é permitido demonstrar sua raiva e as mulheres
ndo. Na cultura patriarcal, ambos, homens e mulheres, aprendem a funcionar
dentro de uma hierarquia, onde aqueles que se encontram no topo dominam os
que estao abaixo.

Um aspecto dessa dominancia é o privilégio de expressar a raiva. O general
repreende o sargento; ao soldado nédo é permitido fazer a mesma coisa. O
chefe é livre para ficar furioso, mas ndo o seu assistente. A mulher do chefe
grita com sua empregada, mas nao vice-versa. Visto que as mulheres tém,
geralmente, estado na parte inferior das hierarquias, do mundo dos negdécios a
familia tradicional, elas vém suportando o impeto de uma grande quantidade de
furia masculina e tém sido as principais vitimas da violéncia. A raiva pode ser
vista como resposta a um ataque; poucos homens encontram-se em posi¢oes
onde podem se dar ao luxo de confrontar diretamente seus atacantes.

A raiva masculina, portanto, torna-se distorcida e pervertida. E ameacador
reconhecer a fonte verdadeira de sua ira, pois, deste modo, ele seria obrigado
a reconhecer o desamparo, a impoténcia e a humilhacdo de sua posi¢cdo. Ao
invés disso, ele pode voltar a sua raiva para alvos mais seguros, mulheres,



criangas ou, até mesmo, homens menos poderosos. Ou sua raiva pode
transformar-se em autodestruicdo: doencas, depressao, alcoolismo ou qualquer
variedade de vicios disponiveis.

Patriarcado significa, literalmente, "lei dos pais"”, mas em um patriarcado, a
poucos homens é permitido desempenhar o papel de "pai” fora da esfera
limitada da familia. A estrutura de instituicdes hierarquicas é piramidal: um
homem ao alto controla muitos abaixo. Os homens competem por dinheiro e
pelo poder sobre os outros; a maioria, que nao alcanca o topo da corrente de
comando, é forcada a permanecer imatura, desempenhando o papel de filho
rebelde ou cumpridor de seus deveres. Os filhos zelosos buscam agradar
eternamente ao pai através da obediéncia; os maus filhos buscam derruba-lo e
tomar o seu lugar. De qualquer maneira, eles n&o estdo em contato com seus
proprios desejos e sentimentos.

Nossas religides, portanto, refletem um cosmos no qual o Deus-Pai exorta seus
"filhos" a obedecer as normas e a fazer aquilo que lhes é pedido, a menos que
queiram tomar o partido do grande rebelde. Nossa psicologia € a da guerra
entre pais e filhos, que constantemente disputam a posse exclusiva da méae,
que, como todas as mulheres sob o patriarcado, € o prémio maximo do
sucesso. E a politica progressista reduz-se as atitudes de filhos rebeldes, os
quais destronam o pai somente para instituir as suas proprias hierarquias.

O Deus Galhudo, todavia, nasce de uma méae virgem. Ele € um modelo de
poder masculino que esta livre da rivalidade entre pai e filho e dos conflitos
edipianos. Ele ndo tem pai; € o seu proprio pai. A medida que cresce e
atravessa as mudancas da Roda, permanece relacionado a forga nutriente
primordial. Seu poder € extraido diretamente da Deusa: ele é parte dela.

O Deus incorpora o poder do sentimento. Seus chifres animais representam a
verdade da emoc¢ao ndo mascarada, a qual ndo busca agradar a nenhum
senhor. Ele é indémito. Mas, sentimentos indomados sdo muito diferentes de
violéncia sancionada. O deus é a for¢a da vida, o ciclo da vida. Ele permanece
dentro da Orbita da deusa; seu poder esta sempre a servico da vida.

O Deus das Bruxas é o Deus do amor. Esse amor inclui a sexualidade, que
também é plenamente selvagem e indomada, assim como suave e carinhosa.
Sua sexualidade é plenamente sentida, em um contexto onde o desejo sexual
€ sagrado, ndo somente por ser o meio pelo qual a vida é procriada mas,
também, porque ele é o meio através do qual nossas proprias vidas sdo mais
profundas e extaticamente realizadas. Em Feitigcaria, 0 sexo é um sacramento,
sinal externo de uma graca interior. Essa graca é a profunda ligacéo e o
reconhecimento da totalidade da outra pessoa. Em esséncia, ndo se limita ao
ato fisico, € uma troca de energia, um alimentar sutil entre as pessoas. Atraves
da ligagdo com o outro, ligamo-nos ao todo.

Na Arte, o corpo masculino, como o corpo feminino, é tido como sagrado, que
n&o deve ser violado. E violag&o do corpo masculino utiliza-lo como arma, do
mesmo modo que é uma violagdo do corpo feminino usa-lo como objeto ou
campo de experimentacéo a servi¢o da virilidade do homem. Fingir desejo,



guando inexistente, viola a verdade do corpo, assim como a repressao do
desejo, o qual é totalmente sentido mesmo quando néo satisfeito. Mas, sentir
desejos e anseios é admitir a necessidade, o que é ameacgador para muitos
homens em nossa cultura.

Sob o patriarcado, os homens, enquanto estimulados a esperar muitos
cuidados por parte das mulheres, também séo ensinados a ndo admitir a
necessidade de serem alimentados, a necessidade de, as vezes, serem
passivos, fracos, de se apoiar em outra pessoa. O Deus, em Feiticaria,
personifica 0 anseio e o desejo pela unido com a forca primordial e nutriente.
Em lugar de buscar cuidados maternos ilimitados de mulheres reais e vivas, 0s
homens, na Feiticaria, sdo encorajados a se identificarem com o Deus e,
através dele, atingirem a unido com a Deusa, cujo amor de mae nao tem
limites. A Deusa é tanto uma forca externa quanto interna: quando sua imagem
penetra a mente e o coracdo de um homem, torna-se parte dele. Ele pode aliar-
se as suas proprias qualidades nutritivas, com a Musa interior, que é uma fonte
de inspiracdo indelével.

O Deus é Eros, mas também é logos, o poder da mente. Em bruxaria, ndo
existe oposicao entre estes. O desejo corporal pela unido e o desejo emocional
pela ligacdo séo transmutados no desejo intelectual pelo conhecimento, que
também é uma forma de unido. O conhecimento pode ser tanto analitico
quanto sintético; pode separar as coisas e observar as diferengas ou formar um
padréo a partir de partes néo integradas e enxergar o todo.

Para as mulheres educadas em nossa cultura, o deus comeca como simbolo
de todas as qualidades que foram identificadas como masculinas e que néo
fomos estimulados a possuir. O simbolo do Deus, como o da Deusa, € interno
e externo.

Através da meditacao e do ritual, a mulher que invoca o Deus cria a sua
imagem dentro de si e liga-se as qualidades das quais carece. Uma vez que a
sua compreensao vai além das limitacdes culturalmente impostas, sua imagem
do Deus transforma-se, aprofunda-se. Ele é a criacdo, que ndo é simplesmente
uma réplica de nés mesmos, mas algo diferente, de natureza diferente.A
verdadeira criagdo implica a separacao, visto que o proprio ato de nascimento
€ de renuncia, de abandono. Através do Deus a mulher conhece este poder em
si mesma. Seu amor e desejo distendem-se através do abismo da separacéo,
retesados como a corda de uma harpa, cantarolando uma nota que se
transforma na Unica cangao - o universo - de todos. Essa vibragdo é energia, a
verdadeira fonte do poder interior. E, portanto, o Deus, como a Deusa, da
poderes a mulher.

Para ambos, homens e mulheres, o Deus € também o Deus Moribundo. Como
tal, ele representa o cessar que sustenta a vida: morte a servi¢o da forca da
vida. A vida é caracterizada por muitas perdas e, a menos gque a dor de cada
uma seja plenamente sentida e trabalhada, ela permanece enterrada na
psique, onde como uma ferida purulenta que nunca sara, ela exsuda o veneno
emocional.[10] O Deus Moribundo incorpora o conceito de perda. Nos rituais,
quando representamos a sua morte repetidas vezes, liberamos as emocgdes
gue cercam as nossas proprias perdas, lancetamos as feridas e vencemos as



dificuldades em dire¢c&o a cura prometida pelo renascimento. Essa purificacdo
psicolégica era o verdadeiro objetivo da tragédia teatral, que se originou na
Grécia, a partir dos ritos do agonizante deus Dioniso.

Em Feiticaria, a morte € sempre seguida do renascimento, a perda pela
restituicdo. Apos a escuridao da lua, o novo crescente surge. A primavera vem
apos o inverno; o dia depois da noite. Nem todos os bruxos créem na
reencarnacao literal; muitos, como Robin Morgan, percebem-na como " uma
metéfora daquela transicdo misticamente celular, na qual os dancarinos ADN e
ARN (acido ribonucléico) entrelacam-se imortalmente”.[11] Mas, em uma Visao
de mundo que compreende tudo como sendo ciclico, a morte em si ndo pode
ser o derradeiro final, mas um tipo de transformacéo desconhecida para
alguma nova forma de ser.

Na encenacgéo e reencenacdo da morte do Deus, preparamo-nos para
enfrentar essa transformacé&o, para vivermos o ultimo estagio da vida. O Deus
transforma-se no confortador e consolador de coracdes, ensinando-nos a
compreender a morte através de seu exemplo. Ele personifica o carinho, o
aconchego e a compaixdo que sao os verdadeiros complementos da
agressividade masculina.

O Deus Moribundo adquire chifres e torna-se o Cacador, que paulatinamente
acerca-se da morte. Poucos de nés, atualmente, participamos dos processos
vitais; ndo criamos ou cagamos nossa propria carne, mas a adquirimos
plasticamente embalada no supermercado. E dificil, para nés, compreender o
conceito de Cacador Divino. Mas, em uma cultura de cagadores, a cacada
significava vida, e o cacador era o propiciador da vida da tribo. A tribo
identificava-se com seus alimentos animais; cagar exigia tremenda habilidade e
conhecimento dos habitos e psicologia da presa. Animais nunca eram abatidos
desnecessariamente e nenhuma parte era desperdi¢cada. A vida jamais era
tomada sem reconhecimento e reveréncia para com o espirito da presa.

Hoje, a Unica coisa que a maioria de nos caca regularmente séo vagas para
estacionar. Mas, o cacador possui outro aspecto: de buscar, de procurar. Ele
personifica todas as jornadas, sejam elas fisicas, espirituais, artisticas,
cientificas ou sociais. Sua imagem € poemagdgica: ela tanto simboliza como
desencadeia o processo criativo, que € em si uma jornada. O Deus busca a
Deusa, como o rei Artur buscou o Santo Graal, como cada um de nés busca
aquilo que perdemos e tudo o que ainda néo foi encontrado.

Como a Deusa, o Deus une todos os opostos. Como na invocacao no inicio
deste capitulo, ele tanto é o sol brilhante, a for¢ca energizante e fornecedora da
lua, como a escuridédo da noite e da morte. Ambos os aspectos, como disse
anteriormente, sdo complementares, ndo contraditérios. Ndo podem ser
identificados como "bons” ou "maus": ambos fazem parte do ciclo, o equilibrio
necessario da vida.

Como Senhor dos Ventos, o Deus é identificado com os elementos e 0 mundo
natural. Como Deus da Danca, ele simboliza a danca espiral da vida, as
energias rodopiantes que unem a existéncia em eterno movimento. Ele
personifica 0 movimento e a mudanca.



A Crianca do Sol nasce no solsticio de inverno quando, apés o triunfo da
escuridao da noite mais longa do ano, o sol levanta-se novamente. Em
bruxaria, as celebracdes da Deusa séo lunares; as do Deus acompanham o
padrdo mitolégico da Roda do Ano.

No solsticio de inverno, ele nasce como a encarnagao da inocéncia e da
alegria, de um prazer infantil pelas coisas. Dele € o triunfo da luz que retorna.
Na celebragéo de Brigida ou Candelaria (2 de fevereiro)[12] seu crescimento €
festejado, a medida que os dias se tornam visivelmente mais longos. No
equindcio da primavera, ele é o jovem, vicoso e florescente, que danga com a
Deusa em sua forma de donzela. Nos festejos de Beltane (1° de maio, o antigo
dia dos celtas para a festa da primavera), seu casamento é celebrado com
paus-de-fita enfeitados e fogueiras e no solsticio de verao ele é consumado,
em uma unido tdo completa que ela se transforma em morte. Ele € nomeado
rei coroado do verdo, em lugar de nascido inverno e a coroa € de rosas: a
perfeicdo da culmindncia casada com os espinhos pontiagudos. Ele é velado
em Lughnasad (1° de agosto) e, no equindécio de outono, adormece no Utero da
Deusa, navegando através do mar sem sol, que é o seu ventre. Na celebragéo
Samhain (Dia das Bruxas, 31 de outubro), ele chega a Terra da Juventude, a
Terra Brilhante onde os espiritos dos mortos tornam-se jovens novamente,
enquanto esperam pelo renascimento. Ele abre os portdes para que possam
retornar e visitar os seus bem-amados e reina ma Terra dos Sonhos a medida
que se torna mais jovem, até que no solsticio de inverno novamente
renasce.[13]

Este é o mito: a afirmacao poética de um processo que é sazonal, celestial e
psicolégico. Ao encenarmos 0 mito no ritual, representamos nossas proprias
transformagdes, o constante nascimento, crescimento, culminancia e
transmissao de nossas idéias, planos, trabalho, relacionamentos. Cada perda,
cada mudanca, mesmo uma que seja feliz, representa uma reviravolta na vida.
Cada um de nés transforma-se no Ser Suspenso: a erva pendurada para secar,
a carne secando ao sol, o Enforcado do Tard, cujo significado é o sacrificio que
nos permite passar para um novo nivel de ser.

A associacdo de amor e morte € muito forte na mitologia de varias culturas. Em
Feiticaria, 0 amor nunca € associado a violéncia fisica real e nada poderia ser
mais antiético ao espirito da Arte que a atual febre de pornografia violenta. O
Deus nao perpetra atos de sadomasoquismo com a Deusa ou prega para ela o
"poder da rendncia sexual”. E Ele que se abandona ao poder de seu proprio
sentimento.

Em nenhuma parte, a ndo ser no amor, vivemos tdo completamente no
presente que se consome; e em nenhum outro periodo, a ndo ser quando
estamos apaixonados, tornamo-nos tdo marcadamente conscientes de nossa
prépria mortalidade. Pois, mesmo que o amor seja duradouro - e ambas, as
cancoes populares e a experiéncia pessoal, asseguram-nos 0 contrario - ou se
transforme em uma forma mais doce e profunda, e menos fogosa, mais cedo
ou mais tarde um dos amantes morrera e o outro ficara so. A Arte ndo busca
resolver esse dilema, mas intensifica-lo, pois somente através da compreensao
do agridoce, pelo abraco de P&, cujas coxas cabeludas, ao se esfregarem



contra as nossas deixam-nas em carne viva, mesmo ao levar-nos ao éxtase,
podemos aprender a ser plenamente viventes.

E, portanto. O Deus € o veado orgulhoso que habita o coracéo da floresta mais
profunda, a do self. Ele é o garanh&o, veloz como o pensamento, cujas patas
em meia-lua deixam marcas lunares mesmo quando lancam fagulhas do fogo
solar. Ele é o bode-P3&, luxaria e medo, as emog¢des animais que sdo também
os poderes estimuladores da vida humana; ele € a lua-touro, com seus chifres
em meia-lua, sua forca e suas patas que retumbam sobre a terra. Estes sao
apenas alguns dos seus aspectos animais.

No entanto, ele é indomado. Ele é tudo aquilo dentro de nés que jamais sera
domesticado, que se recusa a fazer concessoes, ser moderado, tornar-se
seguro, moldado ou adulterado. Ele € livre.

Como deus do ano que se extingue, ele navega o ultimo mar da terra dos
sonhos, o0 outro mundo, 0 espaco interno no qual a criatividade € gerada. A
mitica ilha Brilhante € a nossa propria fonte interna de inspiracéo. Ele é o self
viajando pelas dguas escuras da mente inconsciente. Os portdes por ele
guardados sao os portais que dividem o inconsciente do consciente, os portdes
da noite e do dia os quais atravessamos para irmos além da ilusdo da
dualidade, os portdes da forma através dos quais entramos e saimos da vida.

Enquanto ele é o eterno moribundo, também é o que eternamente renasce. No
momento da sua transformacao, torna-se imortal, como o0 amor é imortal
mesmo que 0s seus objetos possam esmaecer. Ele brilha com o esplendor que
irradia a vida.

O Deus, assim como a Deusa, possui muitos nomes. Ele surge, ligado a ela,
através dos tempos, das cavernas paleoliticas aos touros de Creta antiga, aos
contos medievais de Robin Hood e seus homens.[14] Qualquer um de seus
nomes ou aspectos pode ser utilizado como um enfoque para a meditacao.

Apesar de existirem muitos homens na Feiticaria moderna, em geral, eles séo
menos imediatamente atraidos para a Arte, como o sdo as mulheres. A parte
de quéo simplista ou supersticiosamente a Arte seja compreendida, ela oferece
as mulheres um modelo de for¢a feminina e poder criativo; nesse ponto,
notadamente ela sofre pouca competicdo por parte de outras religides. Mas,
para os homens, ela exige que abram mao de formas tradicionais de poder e
conceitos tradicionais de religido. O que ela oferece aos homens é algo mais
sutil e, nem sempre, facil de ser compreendido.

Os homens nao séo subservientes ou relegados a uma cidadania espiritual de
segunda classe em bruxaria.[15] Mas, tampouco sao imediatamente elevados a
um status mais alto que o das mulheres, como ocorre em outras religides.
Homens na Arte devem interagir com mulheres fortes e poderosas que nao
fingem ser nada menos do que séo. Muitos homens acham essa perspectiva
desconcertante.



A Arte exige, também, novo relacionamento em rela¢éo ao corpo feminino. Ele
nao pode mais ser entendido como um objeto ou difamado como algo sujo. O
corpo de uma mulher, seus cheiros, secre¢des e sangue menstrual, € sagrado,
digno de reveréncia e celebracdo. Os corpos das mulheres pertencem somente
a elas; nenhuma autoridade espiritual apoiara a tentativa de um homem em
possui-lo ou controla-lo.

O corpo nao é para ser festejado em isolamento. Os homens na Arte devem
entrar em um acordo quanto ao poder da mulher: o poder de uma mulher
completa, a mulher realizada, cuja mente, espirito e emocdes estao
plenamente despertados. O homem também deve conhecer e aceitar o poder
do seu proéprio self feminino interno; saber gerar uma fonte de alimentacéo e
inspiragéo dentro de si, em lugar de busca-la exclusivamente no exterior.

Feiticaria significa, também, perder o modelo de espiritualidade do "grande
homem". Jesus, Buda, Krishna, Moisés e toda a horda de pregadores, profetas,
gurus e lideres grupais que afirmam ensinar em seus nomes ou em nome de
seus descendentes seculares, perdem as suas auréolas. Em bruxaria, ndo
existem figuras paternas reconfortantes e que tudo sabem, que prometem
respostas para tudo ao preco de nossa propria autonomia pessoal. A Arte
exorta cada um de nds para que sejamos nossa propria autoridade, e esta
pode ser uma posicao desconfortavel.

Na realidade, ndo existe mais um Deus, o Pai. Na Arte, 0 cosmo ndo é mais
modelado a partir do controle masculino externo. A hierarquia é dissolvida; a
cadeia celestial de comando é rompida; os textos divinamente revelados sé&o
vistos como poesia, ndo verdades. Em vez disso, 0 homem deve entrar em
contato com a Deusa, que € imanente ao mundo, na natureza, na mulher, em
seus proprios sentimentos, em tudo aquilo que as religides de sua infancia
ensinaram-no como sendo necessario superar, transcender, dominar, a fim de
ser amado por Deus.

Mas, os préprios aspectos da Feiticaria que parecem ameacadores também
oferecem aos homens uma nova e vibrante possibilidade espiritual: a da
totalidade, uniao e liberdade. Homens corajosos acham estimulantes os
relacionamentos com mulheres poderosas. Eles acolhem a chance de
conhecerem o feminino dentro de si, de crescerem para além das limitacdes
culturalmente impostas e tornarem-se um todo.

Tentativas para viver o modelo do Deus-Pai isolam os homens em situac¢des de
vida emocionalmente rigidas. Muitos homens recebem com alegria a liberdade
do fim do eterno conflito pai-filho do patriarcado. Eles se comprazem em um
modelo de poder masculino que é nao hierarquico, em que nao é nem escravo
e nem senhor.

Enquanto alguns individuos talvez ndo escapem da autoridade externa em
suas proprias vidas, eles as véem como sao: um conjunto arbitrario de regras
de um jogo complexo. Eles podem jogar ou recuar, mas suas identidades e
auto-estima nao dependem mais do lugar que ocupam na piramide do poder.



Na Arte, a cisdo entre mente e corpo, carne e espirito, € curada. Os homens
sao livres para serem espirituais sem serem assexuados, pois Deus e Deusa
incorporam a forgca profundamente tocante da sexualidade apaixonadamente
vivida. Eles podem unir-se a seus sentimentos verdadeiros, suas
necessidades, suas fraquezas, assim como a suas forcas. Os rituais sao
vigorosos, fisicos, energéticos e catarticos.

O éxtase e a energia selvagem e indomada sé&o revestidos de um valor
espiritual, ndo relegados ao campo de futebol ou ao bar da esquina.

E incomodo ser a nossa propria autoridade, mas é o Gnico estado sob o qual o
verdadeiro poder pessoal pode desenvolver-se. Homens e mulheres nao se
contentam mais em serem submissos ou bodes expiatorios, de colocarem
decisdes de vida e morte nas maos de um "lider destemido"”, um papa ou um
Jim Jones. A autoridade pessoal exige integridade e responsabilidade, mas
sem ela ndo podemos ser livres.

Nos covens, os homens podem ter apoio do grupo e a afeicdo de outros
homens, bem como das mulheres. Eles podem interagir em situacdes que nao
sao competitivas ou antagbnicas. Homens em covens podem tornar-se amigos
de outros homens.

Finalmente, a Feiticaria € divertida. Ela oferece aos homens uma oportunidade
para brincar, agir totalmente, de deixar a crianga que existe dentro de nés

sair. Nao existem posicdes a serem sustentadas, nenhuma dignidade
masculina que deva permanecer intacta. Através de tolices e brincadeiras
nasce a criatividade.

O Deus esta dentro e fora. Como a Deusa, ele € invocado de varias maneiras:
com cang0des, canticos, tambores, dangas, um poema sussurrado, um grito
selvagem. De qualquer maneira que o invocamos, ele desperta dentro de nés:



CANTICOS DE REPETICAO (AO DEUS)

Semente Semeador GRAO Renasce GALHUDO VINDE!
BRILHANTE Sol ESCURO Morte Senhor dos Ventos VINDE
HAR HAR HOU HOU

DANCE Ici DANCE La&!

JOUE Ici JOUE La&!

HAR HAR HOU HOU!

DANCE Aqui DANCE La![16]

O SOL Filho do REI Nascido no Inverno

(ou) O SOL Filho do REI Coroado do Veréo

0! EVOE I0! EVOE!

Evoé é um dos nomes do Deus, derivado de um antigo nome de Dioniso e
citado como um brado das bruxas nos registros da época das fogueiras.[17]



CICLO DE REPETICAO

Sol Brilhante Dia/ Brilhante Dia Sempre/ Dia Sempre Noite/ Sempre Noturno
Céu/ Noturno Céu Estrela/ Céu Estrela Luz/ Estrela Luz Sol/ Luz Sol Brilhante/

INVOCACAO DO EQUINOCIO DE ASPECTO MASCULINO

Por ALAN ACACIA

Deus galhudo, domado pelo amor, feroz com paixao.

Esteja conosco agora

Ser suave, partilhador, sem posses.

Esteja conosco agora

Amante dos homens e das mulheres, crianga, anciao.

Esteja conosco agora
Forte na luta, orgulhoso da terra da qual vocé brota,
E para onde vocé quedara

Esteja conosco agora

Filho leal, pai carinhoso, irm&o amoroso, lutador contra as violagoes

Esteja conosco agora

Rebelde, semeador, timido, aquele que nos da apoio,



Precisamos de sua energia, invocamos sua presenca

Esteja conosco agora.

INVOCACAO AO DEUS DO VERAO

Senhor das cores do dia
Despertador indémito dos coracdes
Consolador das tristezas

Aquele que nomeia

Dancarino clarividente

Filho da manha

Semente amadurecida da videira
Ser de muitas joias

Cacador besta selvagem

Guie-nos

Venha

Vocé é a bebida que sacia a nossa sede!
NOs somos as flores orvalhadas

Que se abrem para o seu feixe dourado de luz.



NVOCACAO A DEUSA E AO DEUS

Por VALERIE

Semeador de Kouros, Kore subterraneo,
Brilho das folhas, sanguinaria, gréo renascido,
Girando a Roda ndo esquecemos de VOCE,

Luz do amor, esplendor da vida, flor e espinho.

Tecendo a teia invocamos VOCE,

Girando a Roda com amor perene.

Terra seu corpo, ar seu félego,
Fogo seu espirito, agua seu fluxo,
Transformados nos corredores da morte,

Vida continua vida n6s chegamos e partimos.

Tecendo a teia nés invocamos VOcé,

Girando a Roda com amor sempre renovado.

Kouros galhudo, Kore acima,
Luz das estrelas, alegria do coracgéo, jubilo original,
Tecendo a teia nés invocamos Vocé,

Girando a Roda com amor sempre renovado.



INVOCACAO AO FUNDAMENTO DO SER

Inefavel de muitos nomes

Eterno e sempre mutavel

Que nao é encontrado nenhures mas que esta em toda parte
Além e dentro de tudo

Atemporal circulo das estacoes,

Mistério incognoscivel conhecido por todos.

Senhor da Danga,

Mé&e de toda a vida,

Seja feliz dentro de nds,

Envolva-nos com o seu amor,

Veja com nossos olhos, ougca com nossos ouvidos, respire com nossas narinas,
toque com nossas maos, beije com nossos labios,

Abra nossos coragdes!
Que possamos viver, enfim, livres,
Alegremente na Unica cancao

De tudo que é, foi ou sempre sera!



INVOCACAO A PA

Por MARK SIMOS

Se o0 corvo seus cabelos tingir

E sentar-se um rei escarlate

Na escada inclinada do coracgéo

Entdo, oh, os espetaculos que la vocé vera...
O cristal se quebrando

Sob um penetrante olhar verde-escuro,

Um penetrante olhar verde-escuro, de olhos fogosos,
De lagoas do mais profundo ambar...
Cerque seu castelo de urze branca,

Ainda assim P& encontrara seus aposentos.

Encha-o até a borda, ndo diga quando,
Beba até fartar-se e beba novamente,
Ouca o mar tonitruando.

Encha-o até a borda, ndo diga quando,

E P& que continua servindo...

Mé&os de nozes, os olhos de um urso...
Aquele que busca as suas tristezas
Podera achar a parte do ledo.

Com o mesmo folego ele atrai e avisa...

O fogo que mantém o frio a distancia



E 0 mesmo fogo que queima.

A chama que arde, a can¢cao que mata,
Quando vocé ouve o que ela esta dizendo...
Deixe 0 panico perseguir-vos no labirinto,

Pois Pa esta somente se divertindo.

Encha-o até a borda, ndo diga quando,
Beba até fartar-se e beba novamente,
Ouca o mar tonitruando.

Encha-o até a borda, ndo diga quando,

E P& que continua servindo.

Observador misterioso com sobrancelhas emaranhadas
Pde seu dedo em seus labios,

N&o mais ouviremos juras,

De promessas que jamais guardaremos,

Nem do sonho secreto

Que foge quando despertamos do sono.

Quando do sono despertamos,
E os nossos olhos esfregamos,
Para impedir que as lagrimas salgadas escorram,
Vocé pode cobrir os seus ouvidos para abafar os seus brados...

Entretanto € Pa que continua simplesmente chamando.
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